
Usa cubrebocas

Desinfecta constantemente
tu área de trabajo

Mantén sana distancia
1.5 metros

Lávate las manos
constantemente o usa gel
antibacterial al 70% de alcohol

1.5 mts
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Para disminuir los contagios por
Covid-19, es importante mantener

limpio y ordenado tu lugar de trabajo
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RECUERDA
Lava frecuentemente 
las manos durante
20 segundos o usa
gel antibacterial al 
70% de alcohol

En particular después de tocar superficies 
u objetos de uso común

Tapa nariz y boca al toser 
o estornudar utilizando el 
ángulo interno de tu codo
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