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PRESENTACION

Si algo caracteriza a la Ciudad de México es su grandeza. Sus calles narran
mas de 700 afios de historia, desde los vestigios de México-Tenochtitlan has-
ta la efervescente diversidad cultural que la define hoy.

Basta mirar hacia el Bosque de Chapultepec que ofrece 800 hectareas de
naturaleza en medio de la ciudad; a Los Dinamos, que invitan a la aventura
entre el cauce del rio Magdalena y senderos boscosos, o a Xochimilco, que
con sus chinampas, canales y trajineras, mantiene vivo el ingenio agricola
de los antiguos mexicas.

El espiritu de la comx también se refleja en su innovacidn y accesibilidad.
Las Utopias transforman la vida de millones de personas con espacios co-
munitarios llenos de cultura, deporte y recreacidén, mientras que el Cable-
bis no solo es un sistema de transporte eficiente, sino un pretexto para mi-
rar la ciudad desde una nueva perspectiva.

La diversidad es otro de sus atributos, consolidandose como un destino im-
prescindible para la comunidad LGBTTTI. Ademas, su patrimonio espiritual
y festivo brilla en la Basilica de Guadalupe, uno de los santuarios mas visi-
tados del mundo, y en el Dia de Muertos, nuestra aportacién al Patrimonio
Cultural de la Humanidad.

Sin su gastronomia, su grandeza no estaria completa. Nuestra ciudad es
un paraiso culinario con numerosos restaurantes reconocidos por la Guia
Michelin, donde la cocina tradicional y contemporéanea convergen en expe-
riencias inolvidables.

Esta seleccidn re(ine 10 experiencias que manifiestan la inmensa riqueza de
la capital. Acompafianos en este recorrido y descubre por qué la Ciudad de
México es, sin duda, un destino inolvidable: la ciudad de corazén grande.

Alejandra Frausto Guerrero

Secretaria de Turismo
de la Ciudad de México
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LO QUE DEBES SABER

Distancias

La cbmx es enorme, desplazarte de un lugar a otro, por tiempo

y distancia, puede tomar mas de lo que te imaginas. Considéralo
al organizar tus recorridos.

Clima

La cpbmx se caracteriza por tener un clima agradable todo el afio. Los
meses secos corren de octubre a abril. En los meses «frios» (noviembre
a febrero), la temperatura oscila entre 5y 21° C. Marzo, abril y mayo
son los meses mas calurosos con temperaturas de hasta 30° C. Una vez
que inician las lluvias (mayo-junio a septiembre), la temperatura es
templada (21° C) y caen fuertes aguaceros, sobre todo en las tardes.

Comer y dormir

La oferta hotelera es muy variada, encuentras desde hoteles de lujo

y disefio hasta hostales, albergues y rentas vacacionales. Asimismo,

la oferta gastrondmica es infinita, hay puestos callejeros, fondas

y restaurantes de todo tipo; tu antojo y presupuesto decidiran el resto.

Transporte

El metro tiene 12 lineas y 195 estaciones que cubren la mayor parte

de la ciudad y de las zonas turisticas. La Tarjeta de Movilidad Integrada
es facil de usary adquirir y da acceso a los sistemas de transporte

mas importantes: metro, metrobUs, cablebus, tren ligero, RTP, trolebds
y ecobici. Entra a @semovicdmx en Instagram para que sepas como

y dénde emplearla. También hay taxis, autos de aplicaciones

de transporte y renta de vehiculos privados.

@ No olvides consultar...

La pagina de la Secretaria de Turismo de la ciudad:
turismo.cdmx.gob.mx




Programa de proteccién y apoyo al turismo, médulos de informacién

MODULOS DIRECCION TELEFONO
Av. Judrez S/N, Plaza
Alameda de la Solidaridad, Centro, 55 9131 4775
Cuauhtémoc, 06010
Angel de la Paseo de la Reforma esq.

Independencia

Florencia S/N, Cuauhtémoc, 06500

55 2124 4504

Antropologia

Paseo de la Reforma S/N,

frente al Museo de Antropologia,
Bosque de Chapultepec

1.2 Seccién, Polanco,

Miguel Hidalgo, 11560

55 5211 6612

Basilica

Plaza de las Américas 1, Villa
de Guadalupe, Villa Gustavo
A. Madero, 07050

55 5118 6646

Centro de Atencién
y Apoyo al Turista

Av. Nuevo Ledn 56, Piso 2,
Hipédromo Condesa,
Cuauhtémoc, 06170

55 5286 7097
ext. 2104

Catedral

Plaza de la Constitucion S/N,
Centro, Cuauhtémoc, 06000

55 5925 9645

Garibaldi

Callejon de Garibaldi 11,
Centro, Cuauhtémoc, 06000

Templo Mayor

Plaza Seminario S/N,
Centro, 06000

55 5542 4374

Terminal de
Autobuses del
Sur (Taxquena)

Av. Taxquefia 1320, Campestre
Churubusco, Coyoacén, 04370

55 5336 1157

Av. Capitan Carlos Ledn S/N,

Terminal 1 Pefion de los Bafios, Venustiano
del aicm Carranza, 15620

(Ambulatorio puerta 2)

Av. Capitan Carlos Ledn S/N,
Terminal 2 Pefion de los Bafios, Venustiano
del aicm Carranza, 15620

(Ambulatorio Puerta 3)







El Zécalo:
epicentro de todo CUAUHTEMOC

El centro neuralgico de la cpomx es, sin duda, el Zécalo. Agui nacidé la gran
Tenochtitlan hace 700 afios como una metrépoli bien trazada, abrazada
por un lago, y cuya impronta se extendia por buena parte del territorio que
hoy Ilamamos México. Esta plancha inmensa y las calles que la rodean son
el epicentro de numerosas manifestaciones culturales, sociales, politicas y
artisticas. En su perimetro se levantan algunos edificios emblematicos que
han marcado un hito en la historia de la ciudad desde el siglo xiv: al oriente
estd Palacio Nacional; al norte, la Catedral; entre ambos, Templo Mayor; al
sur, el Palacio del Ayuntamiento, hoy sede del gobierno de la comx, y al po-
niente una serie de construcciones privadas, entre ellas la de Mercaderes y
la del Monte de Piedad. Caminar aqui no solo llena el corazdn de orgullo a
todos los mexicanos; también es pasado y presente, cambio y permanen-
cia, historia y futuro.
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Chapultepec: el bosque
cultural mas grande del mundo MIGUEL HIDALGO

El Bosque de Chapultepec es, sin duda, el parque urbano mas importante
de Latinoamérica y uno de los mas bonitos del mundo. Con 800 hectareas,
cuenta con algunos de los museos mas relevantes de la ciudad —el «Casti-
llo» y el de Antropologia, por ejemplo—, asi como lagos, fuentes, zooldgi-
co y parqgues infantiles, entre otros atractivos. La fisonomia de la 23, 32y
4.2 secciones se ha transformado en los ultimos afios, haciéndolo aun mas
atractivo. La 2.2 Seccidn invita a recorrer el Complejo Cultural Los Pinos con
su oferta cultural, gastrondmica y recreativa, y a cruzar por la Calzada Flo-
tante hacia Aztlan, Parque Urbano, donde hay juegos mecanicos y lugares
para comer. También estan el Carcamo de Dolores, el Lago Menor, el Centro
de Cultura Ambiental —para conocer la diversidad de Chapultepec—, el Mu-
seo de Historia Natural y ya hacia las 3.2 y 4.2 secciones, la nueva Cineteca,
el Parque de Cultura Urbana y una buena extension de bosque reforestado.
Chapultepec es tan grande y variado como quienes lo visitan, un exponente
de la diversidad que caracteriza a esta ciudad.












@ Capital gastronémica

TODA LA CIUDAD

La Ciudad de México es uno de los destinos gastrondmicos mas importan-
tes del mundo. Aqui nos encanta comer, el antojo esta siempre presente y
la huella de las cocinas que conforman la herencia cultural de lo que hoy
llamamos México estd siempre presente. La llegada de la Guia Michelin re-
afirma el prestigio de nuestra capital en la escena global. Con siete restau-
rantes galardonados con estrellas Michelin y 20 distinciones Bib Gourmand,
la metrépoli se posiciona como un referente culinario donde la tradicién
y la innovacion conviven en cada bocado. Explorarla a través de su gas-
tronomia es una inmersién en su historia, cultura e identidad, de ahi que la
comida callejera sea un pilar fundamental. Mercados tradicionales como el
de San Juan o el de Coyoacan ofrecen productos frescos y antojitos tipicos;
por otro lado, restaurantes como Pujol, Quintonil, Sud 777 o Rosetta, entre
otros, han sentado las bases de una escena caracterizada por la creatividad,
el servicio excepcional y un respeto por los ingredientes locales, dibujando
un futuro prometedor.












Pasar el dia
en las Utopias IZTAPALAPA

Una nueva generacion de parques urbanos en lztapalapa estan transfor-
mando el espacio urbano con centros de desarrollo comunitario que pro-
mueven el bienestar social y la recuperacién ambiental: son las Utopias. La
de Meyehualco, por ejemplo, destaca como un punto de encuentro que
ofrece acceso gratuito a espacios recreativos, educativos y deportivos. Su
infraestructura impulsa el aprendizaje y la conservacion del medio ambien-
te, ademas de propiciar experiencias que facilitan la regeneraciéon urbana
y la cohesidn social. Dentro de sus atractivos estan el drea deportiva con
alberca olimpica y skatepark; el Museo del Agua, gque nos sensibiliza sobre
los retos hidricos de la ciudad y la importancia de su consumo responsable,
asi como un parque ecoldgico con humedales y jardines restaurativos, una
exposicidon de dinosaurios con esculturas a escala real y talleres para nifos
y adultos. Ademas de fortalecer el sentimiento de pertenencia, las Utopias
son una alternativa de turismo biocultural que enriquece y diversifica la
oferta turistica de la Ciudad de México.
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Deportes en el Parque
Nacional Los Dinamos MAGDALENA CONTRERAS

El rio Magdalena, unico cuerpo de agua viva en la ciudad, nace entre bosques
de pinos y oyameles. Se encuentra en el Parque Nacional Los Dinamos, que
recibe su nombre por los cuatro generadores instalados en el siglo xix para
abastecer de energia a las fabricas de textiles y papel que existian en el sur
de la capital. El lugar es ideal para practicar una gran variedad de deportes
al aire libre; por ejemplo, en sus mas de 2 mil hectdreas hay 26 kildmetros de
senderos para andar en bicicleta o realizar caminatas de todos los niveles.
Los senderos mas demandantes se encuentran en los 3.° y 4.° dinamos, asi
como los miradores de La Coconetla y Puerta del Cielo, mientras que el 1.°
y 2.° dinamos cuentan con mas infraestructura y facilidades para infancias y
personas mayores. En sus muros y cafadas también se practican escalada,
rapel y se puede subir por la Via Ferrata, una escalera marinera incrustada
en la roca. Vale la pena ir temprano para caminar escuchando tus pasos, el
rumor del rio y el canto de las aves.












Ciudad diversa
Ciudad para todes TODA LA CIUDAD

La capital mexicana se ha consolidado como un destino seguro y amable
para la comunidad LeeTTTI, recibiendo reconocimientos y certificaciones in-
ternacionales que la posicionan como simbolo de inclusién y libertad. Des-
tacan los bares, clubes y espacios culturales dedicados a la expresion de la
diversidad en la Zona Rosa, asi como la Plaza de la Solidaridad y el Angel de
la Independencia, lugares iconicos que sirven, en junio, como punto clave del
Desfile del Orgullo. Desde su primera edicion en 1979, este evento ha crecido
hasta convertirse en uno de los mas grandes de América Latina, con una
asistencia que supera las 250 mil personas, y qué decir de eventos como el
Festival Internacional de Cine Queer y la Semana Cultural Lésbica. los cuales
enriguecen la oferta para quienes buscan una experiencia auténtica, inclu-
yente y diversa. Mas que un destino turistico, la comx es epicentro de expre-
sidn, activismo y celebracién de la diversidad en donde la comunidad LeaTTTI
puede disfrutar sin restricciones.
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" IZTAPALAPA, MIGUEL HIDALGO
el Cablebts Y ALVARO OBREGON

@ Mirar desde GUSTAVO A. MADERO,

Abordar por primera vez una de las cabinas del Cablebus, en cualquiera
de sus tres lineas, es como subirse a un juego mecanico. Unos segundos
después de cerrarse la puerta, piensas que podrias caer al vacio cuando la
goéndola abandona la plataforma pero es todo lo contrario: en ese momen-
to inicia el viaje que te hara mirar la ciudad desde una nueva perspectiva.
Todas las lineas tienen su atractivo; la 1, que corre entre Cuautepec e Indios
Verdes, regala vistas del Area Natural Protegida Sierra de Guadalupe. La 2
es un viaje a través de lIztapalapa, desde Constitucion de 1917 hasta Santa
Martha; es también la segunda mas larga del mundo y escaparate para dis-
frutar decenas de murales pintados en techos y azoteas en una fabulosa
galeria abierta. La 3 recorre la 2.2, 3.2 y 4.2 secciones de Chapultepec, donde
destacan las bovedas del Museo Nacional de Historia con obra de Pedro
Friedeberg, asi como distintos atractivos de este parque fabuloso. Al llegar
a tu destino es probable que quieras repetirlo porque desde las alturas, todo
se ve siempre distinto.












@ Sustentabilidad

y diversiéon en Xochimilco XOCHIMILCO

Xochimilco es Unico en el mundo. Cuando la bruma se levanta en las mafianas
sobre los canales, se distinguen las siluetas de las canoas y de los agriculto-
res trabajando la tierra, sembrando y cosechando en las chinampas. También
se escucha el canto de las aves, el graznar de los patos y las garzas, y el cha-
poteo de los remos sumergiéndose en el agua. Esta demarcacion, ubicada
al sureste de la ciudad, es de inestimable valor por su importancia histoérica,
agricola, ecoldgica y cultural, por ello es Patrimonio de la Humanidad desde
1987 y sus chinampas, un remanente agricola del pasado prehispanico, en las
que se cultiva todo tipo de vegetales. Pero Xochimilco también es lugar de
diversidon y recreo. Hay espacios para andar en bicicleta, remar en lanchitas
o kayaks, observar la gran cantidad de aves que anidan por doquier y reco-
rrer sus canales flanqueados por ahuejotes, drboles endémicos de la zona, a
bordo de una colorida y festiva trajinera.












Fervor en la Basilica
de Guadalupe GUSTAVO A. MADERO

Todos los dias, miles de peregrinos llegan hasta la Basilica de Santa Maria
de Guadalupe cargados de suplicas y agradecimientos. A los pies de «la
patrona de México» se rinden, voltean su mirada hacia la tilma donde se
encuentra la virgen y murmuran sus oraciones. La devocion conmueve y es
que la «kmorenita del Tepeyac» es querida en todo el orbe, de ahi que su san-
tuario sea el segundo mas visitado del mundo. A su fiesta, el 12 de diciem-
bre, acuden millones con todo tipo de regalos, desde flores y cirios hasta
titulos profesionales, cabelleras o retablos, acompafiados por el canto de los
mariachis. «La Villa» es también un museo devocional, aqui se encuentran la
antigua Basilica —construida a finales del siglo xvi—, las capillas del Pocito
y de los Juramentos, el Museo Mariano, el Parque del Mestizaje y el Jardin
del Tepeyac, entre otros. Visitarla no te deja indiferente, incluso hace pensar
que la gratitud y la fe son dones preciosos, mas alla de cualquier credo.












Fiesta en torno
al Dia de Muertos TODA LA CIUDAD

Con una oferta que abarca tradicién, cultura, deporte y entretenimiento, la
semana de Dia de Muertos se ha convertido en una de las festividades mas
importantes de la comx. En los ultimos dias de octubre y los primeros de
noviembre, la capital es un caleidoscopio de rituales tradicionales —como
las ofrendas en el pantedn de Mixquic, en Tldhuac— y manifestaciones con-
tempordneas o eventos de clase mundial como el Desfile de las Catrinas y el
Desfile Internacional de Dia de Muertos. También esta el Gran Premio de la
Ciudad de México que desde su regreso a la ciudad, en 2015, se le ha recono-
cido como el Mejor Evento del Afio de la Férmula Ten multiples ocasiones. La
combinacion de cultura, deporte y fiesta convierte a este periodo en uno de
los mas dindmicos y atractivos del calendario, demostrando cémo la cultu-
ra evoluciona, nutriéndose de ofrendas monumentales en espacios publicos
como el Zécalo y el Bosque de Chapultepec, eventos como la representa-
cion de La Llorona en los canales de Xochimilco, o recorridos nocturnos en
cementerios histéricos como el Pantedn de San Fernando.
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EPILOGO

Al recorrer estas paginas, un latido del corazén llama al descubrimiento e
invita a la reflexion. La Ciudad de México es Unica y esta guia, un homenaje a
su diversidad biocultural donde los recuerdos del pasado se entrelazan con
los suefios del futuro.

La capital se reinventa a diario, en sus calles y plazas conviven lo antiguo y lo
moderno, la vanguardiay la tradicidn, jhay tanto que ver y hacer en ella! Las
10 experiencias imprescindibles que compila esta guia no tienen la inten-
ci6n de limitarla, por el contrario, son una puerta para descubrir la esencia
de esta ciudad en donde la vida late con fuerza en cada rincon.

La magia de amocomx. 10 experiencias imperdibles radica en su capacidad para
transformar no solo a quienes nos visitan, sino también a quienes habita-
mos la ciudad. El turismo se convierte asi en un puente que une a viajerosy
anfitriones en un enriquecedor intercambio de experiencias, conocimientos
y perspectivas; es a través de este didlogo que se gesta el verdadero desa-
rrollo donde las comunidades locales son activas protagonistas de su propio
destino.

Que estas palabras sean el principio de una aventura, un punto de partida
para que hagas tuya esta ciudad en donde cada historia, cada suefio, cada
suspiro se entrelaza en el tejido infinito de la memoria colectiva.

Con gratitud y asombro

Alonso Vera Cant(, «Pata de Perro»
cbMmx, abril de 2025
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La Ciudad de México es una metropoli impresionante.

Los vestigios de México-Tenochtitlan, el antiguo corazén

del imperio mexica, siguen latiendo en cada rincon de esta
urbe. En ella hay de todo, desde areas verdes inimaginables
como Xochimilco, Los Dinamos o Chapultepec, hasta espacios
urbanos que redefinen la fisonomia y las formas de convivencia
y transporte en la ciudad como las Utopias y el Cablebus.

En ella el espiritu se alimenta de experiencias, ya sea

con espacios abiertos a la diversidad, la exquisita gastronomia
capitalina, las festividades ancestrales del Dia de Muertos

o el misticismo religioso que se palpa en torno a la Basilica

de Guadalupe.

En esta guia descubriras por qué la Ciudad de México
es un destino sin igual; un crisol de cultura, tradicion
y modernidad que abre sus puertas a quienes buscan
sumergirse en una de las metroépolis mas dinamicas
del planeta.
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