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Estimado visitante:

La Ciudad de México, la ciudad que lo tiene todo, 
es uno de los destinos culturales, gastronómicos, 
innovadores e inclusivos del mundo. 

No sólo es una de las tres ciudades con mayor 
número de museos en el mundo, sino que cuenta 
con cuatro sitios Patrimonio de la Humanidad 
reconocidos por la unesco, una oferta gastronómica 
reconocida mundialmente y cientos de lugares 
de interés para que todos los visitantes disfruten 
al máximo su estancia en ella. 

Es una ciudad que siempre recibe con los brazos 
abiertos a millones de turistas, quienes disfrutan 
los festivales culturales, deportivos y artísticos 
más importantes de América Latina.

Esta guía te ayudará a disfrutar de los lugares 
históricos, emblemáticos, y maravillosos 
que tiene esta ciudad. 

Descubre experiencias inolvidables, en esta gran 
metrópoli.

¡Bienvenidos a la Ciudad de México, 
la ciudad que lo tiene todo!

Dra. Nathalie Desplas Puel 
Secretaria de Turismo de la Ciudad de México

¡Escanéame!
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La Ciudad de México es una metrópolis 
vibrante y fascinante que combina la riqueza 
de su historia con la modernidad de una gran 
urbe. Es una de las ciudades más grandes 
del mundo y ofrece una gran variedad 
de experiencias para quienes la visitan.

Entre sus grandes avenidas, viaductos, 
calzadas y rascacielos se pueden contemplar 
sus 700 años de historia. 

El centro histórico, declarado Patrimonio 
de la Humanidad por la unesco, alberga 
numerosos edificios coloniales y monumentos, 
como la majestuosa Catedral Metropolitana 
y el Palacio Nacional.

Además, la Ciudad de México, cuenta 
con casi 200 museos entre ellos el Museo Frida 
Kahlo y el Museo Nacional de Antropología, 
que exhiben la riqueza cultural de México.

Pero la ciudad no se limita solo a su pasado 
histórico. También es una ciudad moderna 
con una vida cultural y artística en constante 
efervescencia. Sus calles están llenas de galerías 
de arte, teatros, restaurantes de renombre 
internacional y una variada vida nocturna. 
Además, cuenta con extensas áreas verdes, 
como el Bosque de Chapultepec, el parque 
urbano más grande de América Latina, donde 
se encuentran el Castillo de Chapultepec 
y varios museos.

En resumen, la Ciudad de México, la 
ciudad que lo tiene todo, es una metrópolis 
fascinante que combina la riqueza de su 
pasado con la energía de una ciudad moderna. 
Con su impresionante patrimonio, su vida 
cultural y su gente amigable, ofrece a los 
visitantes una experiencia inolvidable.

Famosa 
por su impresionante 
patrimonio cultural 

y arquitectónico 

  

VISITA LA CIUDAD DE MÉXICO

LO TIENE TODO
LA CIUDAD QUE
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1. Camina por las calles del Centro Histórico, 
visitando museos, el Templo Mayor y las joyas 
coloniales

2. Goza de una panorámica de la Ciudad 
de México desde la Torre Latino, la cúpula 
del Monumento de la Revolución, el wtc 
o las terrazas del Castillo de Chapultepec

3. Visita el Palacio de Bellas Artes con museos, 
murales y exposiciones y la Alameda el parque 
más antiguo de América

4. Disfruta Chapultepec, incluyendo sus parques, 
museos, lago, zoológico y su espectacular 
castillo

5. Vive la experiencia Fashonista y Gourmet 
en Polanco, en Avenida Masaryk encontrarás 
boutiques, galerías y excelentes restaurantes

6. Recorre en bicicleta Avenida Reforma, 
especialmente los domingos que esta 
cerrada al tráfico

7. Experimenta el sabor ambiente hipster, 
gourmand, ecléctico y vintage en la Roma 
y Condesa. Visita sus cafés, tiendas de diseño, 
museos, bazares y restaurantes

8. Viaja en el tiempo en el barrio de Coyoacán, 
con sus plazas, restaurantes, museos 
y su tradicional tranvía

9. Descubre los canales que datan de la época 
prehispánica en Xochimilco, disfrutalos a bordo 
de una trajinera con música y comida típica

10. Llénate de colores en San Ángel en sus plazas, 
mercados, flores, construcciones aristócratas, 
museos y el tradicional Bazar del Sábado

11. Visita el Cerro de Tepeyac y siente la increíble 
devoción del pueblo mexicano hacia la Virgen 
de Guadalupe

12. Explora el Ex Convento del Desierto de los Leones 
que data del siglo xvii ubicado en medio 
de un místico bosque

EXPERIENCIAS 
IMPERDIBLES

• Iglesia y convento de Regina Coeli

• Castillo de Chapultepec



6C I UDAD DE  MÉ XICO



7 L A CIUDAD QUE LO TIENE TODO

Esta área de la ciudad refleja la esencia bohemia 
y vanguardista de la metrópolis y se han convertido 
en imperdible para locales y turistas.

La Colonia Condesa se distingue por sus edificios 
Art Decó, parques y avenidas arboladas. Es famosa 
por su encanto sofisticado y su atmósfera relajada. 
Sus calles están rodeadas de hermosos parques, como 
el Parque México y el Parque España. Aquí encontrarás 
una gran cantidad de cafés, bares, restaurantes 
y tiendas boutique de diseñadores locales. 

El punto central es la calle de Amsterdam aunque 
también son importantes las calles Nuevo León 
y Tamaulipas por su concentración de establecimientos 
culinarios y comerciales.

Por su parte la colonia Roma, conocida por sus 
casonas que datan de los años treinta y cuarenta, 
ofrece un ambiente cosmopolita.

La Avenida Álvaro Obregón es un punto de encuen-
tro popular, con un camellón en donde a menudo 
se instalan muestras de arte y terrazas animadas 
con una amplia oferta de bebidas y gastronomía.

Otra calle interesante es Orizaba que cuenta 
con bellos edificios y la Plaza Luis Cabrera rodeada 
de restaurantes muy chic. 

Ambas colonias son conocidas por su vida nocturna 
vibrante. Desde bares y clubes nocturnos hasta teatros 
y salas de conciertos, hay opciones para todos 
los gustos. 
Durante el día, puedes disfrutar de paseos en bicicleta 
o caminatas por las calles, descubriendo murales 
urbanos y disfrutando del ambiente artístico y creativo 
que se respira en cada esquina.

La cercana colonia Juárez, ofrece una bella arquitec-
tura con casonas de estilo europeo y agradables cafés 
y restaurantes. Dentro de las áreas más conocidas 
se encuentra la Zona Rosa. Su céntrica ubicación 
rodeada de oficinas y centros financieros la mantienen 
activa todo el día. Además, es famosa por la amplia 
gama de opciones recreativas que ofrece para 
la comunidad lgbt+.

 ROMA-CONDESA

• Casa de las Brujas

• Glorieta en la Condesa
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Ángel de la Independencia  
Emblema de la ciudad, la columna mide 36 metros

Parque México 
Fue construido en 1925 y está considerado 
uno de los más bonitos de la ciudad rodeado 
de interesantes edificios de estilo art decó y art 
nouveau

Plaza Río de Janeiro 
Es una de las plazas más famosas de la colonia 
Roma con una fuente y zonas ajardinadas

Fuente de la Cibeles 
Una copia exacta de la que se encuentra en Madrid

Calle de Ámsterdam 
Calle emblemática de la Condesa con tiendas, 
restaurantes y rincones para explorar

Museo de lo Increíble Ripley  
Exhibe cosas extrañas e insólitas

Museo de Cera de la Ciudad de México 
Exhibe reproducciones en cera de famosos

Museo Casa de Carranza  
Casona del siglo xix que exhibe una colección 
de aproximadamente 3 400 piezas relacionadas 
con Venustiano Carranza

Museo de la Revolución 
Se ubica frente a la Plaza de la República, 
en el monumento a la Revolución, y presenta 
la historia contemporánea de México

Museo Ramón López Velarde 
Cuenta con dos bibliotecas con un acervo 
de alrededor de 5 154 volúmenes

Museo del Juguete Antiguo (mujam) 
Contiene la colección de juguetes más grande 
del mundo con más de 40 mil piezas provenientes 
de todo el mundo

Museo Objeto del Objeto 
Se ubica en un típico edificio de estilo Art Noveau 
y exhibe más de 100 mil objetos que datan desde 
1810 a la fecha

Museo del Chocolate 
Se ubica en una casa de principios del siglo xx 
y además de narrar la historia del chocolate 
puedes saborear creaciones únicas

ATRACTIVOS TURÍSTICOS

MUSEOS

• Parque México

• Museo Casa de Carranza

• Museo del Chocolate



9 L A CIUDAD QUE LO TIENE TODO

Paseo de La Reforma

Av. O
axa

ca

Ci
rcu

ito
 In

ter
ior

Av
. In

su
rg

en
tes

 S
ur

Av. Nuevo León

Av. T
am

aul
ipa

s

Av. Michoacán

Av. Michoacán

Jo
sé

 Va
sc

on
ce

los

Av.Baja California

Av.Baja California

Eje 2 Poniente

Eje 2 Sur

Querétaro

Monterrey

Av
. C

ua
uh

tém
oc

Florencia

 Av. Chapultepec

Sullivan

Paseo de la Reforma

Paseo de la Reforma

Dr
. V

er
tiz

Ni
ño

s H
ér

oe
s

LÁZARO
CÁRDENAS

JUAREZ

CUAUHTEMOC

HOSPITAL 
GENERAL

JARDÍN
PUSHKIN

CENTRO MEDICO

Ca
lz.

 M
elc

ho
r O

ca
mpo

Ejército Nacional

Calz. Gral. Mariano Escobedo

Thiers

Durango

Copérnico

Darwin

Zamo
ra

Valladolid

Salamanca

Medellín

Colima

Colima

Rodano Lieja

Toledo

Sevilla Praga

Lancaster

Hamburgo

Londres

Río de la Plata
Río Nilo

Eje 2 Pte    Río Tíber

Río Ebro

Río Nazas

Río Volga

Río Po

Río Balsas

Río Tigris
Río Sena

Río Rhin

Río Pánuco

Niza

Amberes
Liverpool

Havre

Pomona
Jalapa

Tonalá Orizaba

Puebla

Durango

Colima

Córdoba

Mérida

Chihuahua Guanajuato

Zacatecas

Frontera

Dr
. R

afa
el 

Lu
cio

Dr
. C

ar
mo

na
 y 

Va
lle

Morelia

Dr. Liceaga

Dr. Lavista

Dr. J. Velasco

Londres

Marsella

Nápoles

Berlín

Ve
rsa

lle
s

Barcelona

Hamburgo

Roma Vie
na Lis

bo
a

Tr
es

gu
er

ra
s

Gral. 

Atenas

Av. Morelos

Hu
mb

ol

Artículo  123

Donato Guerra

Lu
is 

Mo
ya

Ga
br

iel
 H

er
ná

nd
ez

Dr. Erazo

Dr. J. TerresDr
. J

im
én

ez

Dr
. J

im
én

ez

Toluca

Chilpancingo

Tlaxcala

Am
ste

rda
m

Alfonso Reyes

Campeche Campeche

Benjamín Hill

Eje 2 Sur

Río Lerma

Antonio Caso

La
fra

gu
a

Antonio Caso

De la República
Tomás A. Edison

Bo
liv

ia

Eje
 C

en
tra

l  L
áz

aro
 C

árd
en

as

Re
vil

lag
ige

d
Dr

. M
or

a

Villalongín

Dr. F. Gómez

Dr. Martínez del Río

Dr
. V

er
tiz

Dr. Fortunato Glz. Arce

Dr
, B

ar
ra

ga
n

Dr
, B

ar
ra

ga
n

Dr. Márquez

Dr. Balmis

Dr. Claudio Bernard Dr
. A

nd
ra

de

Dr. Olvera

Tonalá

Chiapas

Coahuila

Manzanillo

Tepic

Taxco

Medellin

Medellin

Ch
olu

la

Fernando Montes de Oca

Juan de la Barrera

Veracruz

Av
. M

az
atl

án

Sonora

Río Atoyac

Leibnitz

Eje 3 Pte. Thiers

Gutemberg

Alvaro Obregón

Av. Yucatán

Av
. M

éx
ico

Orizaba

Chiapas

Antonio M. Anza

HIDALGO

HOSPITAL GENERAL OBRERA

NIÑOS HEROES

REVOLUCION

P. DE LA REPUBLICA

REFORMA

HAMBURGO

INSURGENTES

DURANGO

A. OBREGON

SONORA

CAMPECHE

CHILPANCINGO
PATRIOTISMO

CHAPULTEPEC SEVILLA

DOCTOR 
MARQUEZ

Plaza 
Galerías

Estela
de Luz

Centro
Comercial

Reforma 22

La Sagrada
Familia

Palacio
de Hierro

Jardín
del Arte
Sullivan Monumento

a la Madre

Monumento
de la 

Revolución

Plaza
Capitán
Malpica

Plaza
Morelia

Plaza
Romita

Jardín
Ignacio
Chávez

Jardín
Pushkin

El Parian

Plaza
Luis

Cabrera

Plaza
Insurgentes

Mercado
Medellín

Plaza
Popocatépetl

Parque
España

Jardín
Ramón 
López

Velarde

Pabellón 
Cuauhtémoc

Hospital
General

Jardín
Artes

Gráficas

Centro
Médico
Siglo
XXI

Centro Comercial
Parque Delta

Senado de 
la RepúblicaPlaza

L. Pasteur

Centro 
Bursatil

Fuente
Diana

Cazadora

Plaza
Necaxa

Tabasco

Av
. In

su
rge

nte
s S

ur

Ba
lde

ra
s 

Juárez

CALLE 
AMSTERDAM

PARQUE
MÉXICO

PLAZA RÍO
DE JANEIRO

MUSEO
RAMÓN LÓPEZ

VELARDE

MUSEO DEL
JUGUETE

MUSEO DE
LO INCREÍBLE

MUSEO 
DE CERA

MUSEO DEL
CHOCOLATE

MUSEO DE
CARRANZA

MUSEO DE LA
REVOLUCIÓN

FUENTE
CIBELES

ÁNGEL DE
INDEPENDENCIA

2

MAPA DE LA ZONA ROMA-CONDESA

Centro comercial

Mercado

Servicios Médicos

Atractivos

Museos

Metrobus

Metro

Embajadas

SIMBOLOGÍA



10C I UDAD DE  MÉ XICO



11 L A CIUDAD QUE LO TIENE TODO

Es una zona que ofrece una combinación única 
de sofisticación, cultura y naturaleza.

Polanco es una exclusiva área residencial 
con oficinas de alto nivel, embajadas, y excelentes 
hoteles. Es conocida por ser un centro de moda, lujo 
y gastronomía. Sus calles están llenas 
de elegantes boutiques de diseñadores de renombre 
internacional, galerías de arte de vanguardia 
y restaurantes de alta cocina. Pasear por Polanco 
es una experiencia de lujo, con arquitectura moderna, 
amplias avenidas y una atmósfera cosmopolita

Además, alberga el famoso Museo Soumaya, 
que cuenta con una impresionante colección 
de arte.

Por otro lado, el Bosque de Chapultepec es uno 
de los pulmones verdes más grandes de la Ciudad de 
México y un oasis de naturaleza en medio 
del bullicio urbano. Este vasto parque cuenta 
con lagos, jardines, áreas recreativas y hermosos 
senderos para caminar o hacer ejercicio. Además, 
alberga varios museos importantes, como el Museo 
Nacional de Antropología, que exhibe la rica historia y 
cultura del México pre-Hispánico, y el Castillo 
de Chapultepec, un majestuoso palacio que ofrece 
impresionantes vistas panorámicas de la ciudad.

Polanco y Chapultepec se complementan 
perfectamente, ofreciendo una experiencia 
equilibrada entre la sofisticación y la naturaleza.

Desde disfrutar de una comida gourmet en Polanco 
hasta dar un relajante paseo por los hermosos 
jardines de Chapultepec, estos lugares ofrecen 
una combinación única de actividades culturales, 
recreativas y gastronómicas.

Esta zona ofrece una experiencia diversa. Desde 
el lujo y la sofisticación de Polanco hasta la belleza 
natural y cultural del Bosque de Chapultepec, estos 
lugares son ideales para consentirte e invitan a 
disfrutar de lo mejor que la ciudad tiene para ofrecer. 

Bosque de Chapultepec 
El parque ofrece museos, centros culturales, teatros, 
senderos para caminar y para bicicleta, monumentos, 
fuentes, lagos, zoológico y hasta 
un castillo, el único en Latinoamérica

Zoológico de Chapultepec 
Exhibe mamíferos, aves, reptiles y anfibios. 
Cerca del zoológico hay un lago artificial donde 
se pueden alquilar lanchas de remos y de pedales

Auditorio Nacional y Unidad Artística 
y Cultural del Bosque 
Recinto en donde se llevan a cabo importantes 
conciertos. A un costado hay varios teatros

Hipódromo de las Américas 
Con un moderno diseño cuenta con restaurantes 
y salones para eventos

Inspark 
Parque en donde podrás gozar de las experiencias 
que te brinda la realidad virtual, con luces robóticas, 
sonido envolvente y video mapping

Acuario Inbursa 
Es el más grande del país y el único subterráneo 
de toda América Latina. Cuenta con más de 14 mil 
ejemplares de 350 especies

 POLANCO-CHAPULTEPEC

ATRACTIVOS TURÍSTICOS

• Lago de Chapultepec
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Museo Nacional de Antropología 
Cuenta con más de 10 mil piezas originales, distribuidas 
en once salas de Arqueología y once de Etnografía

Museo Rufino Tamayo 
Exhibe más de 300 piezas dentro de las que se destacan 
obras de Picasso, Dalí, Miró y por supuesto Tamayo

Museo de Arte Moderno  
Cuenta con 4 salas donde se muestra el arte de Rivera, 
Siqueiros, Kahlo y Dr. Atl, entre otros

Museo Nacional de Historia 
Se ubica en el Castillo de Chapultepec, construido 
en el siglo xviii. Cuenta con 65 mil piezas como muebles, 
ropa, joyas, documentos y objetos de diferentes épocas

Museo del Caracol 
Muestra los sucesos más relevantes en la historia 
de México, desde el siglo xvi hasta 1917

Museo de Historia Natural y Cultura Ambiental 
En sus diez salas circulares muestra la historia 
de la evolución del universo y del ser humano

Papalote Museo del Niño 
Con un sistema interactivo busca que los niños 
se interesen en la ciencia y el arte

Casa-Museo Luis Barragán 
Casa del famoso arquitecto que incorpora colecciones 
significativas de Miguel Covarrubias Jesús Reyes 
Ferreira, y arte mexicano de los siglos xvi al xx 

Museo Soumaya 
Ubicado en un edificio de  diseño vanguardista 
está clasificado dentro de los 15 museos de arte 
más importantes del mundo, con más de 60 mil 
obras de Rodin, Renoir, Van Gogh, Picasso, 
Cézanne, Matisse, entre otros

Museo Jumex 
Exhibe una de las colecciones de arte contemporáneo 
más importantes de Latinoamérica

Museo Trick Eye 
Es 100% interactivo con obras de arte 
tridimensionales combinadas con realidad 
aumentada

MUSEOS

• Museo de Antropología

• Castillo de Chapultepec
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El Centro Histórico es una joya arquitectónica 
y cultural que encapsula siglos de historia, comen-
zando con la antigua Tenochtitlán. Con más de 500 
años de antigüedad, es un lugar donde el pasado 
y el presente se entrelazan.

Comprende más de dos mil edificios arquitec-
tónicamente relevantes y una impresionante zona 
arqueológica. Es por eso que ha sido declarado 
por la unesco Patrimonio Cultural de la Humanidad.

Al recorrer sus calles podrás sentir la grandeza 
y la majestuosidad de la época colonial y revivir 
algunas de las incontables leyendas que cuentan 
sus rincones. En sus calles hay hoteles de lujo, 
restaurantes de alta cocina, tiendas departamentales 
con más de un siglo de historia, museos, templos 
impresionantemente decorados y monumentos. 

Los edificios coloniales, con sus balcones de hierro 
forjado y sus fachadas adornadas, son testigos silen-
ciosos de los acontecimientos históricos que han 
dado forma a la ciudad. Destaca el majestuoso Palacio 
Nacional, sede del gobierno mexicano.

El Zócalo, una de las plazas más grandes del mundo, 
está rodeado por la Catedral Metropolitana y majes-
tuosos edificios coloniales. Aquí, los lugareños y visi- 
tantes se reúnen para disfrutar de conciertos al aire 
libre y eventos culturales.

El Centro Histórico también alberga numerosos 
museos, como el Museo del Templo Mayor, que exhibe 
los restos arqueológicos de la antigua ciudad azteca.

Dentro de las calles, se destaca la de Madero, 
una de las primeras en ser trazadas por los españoles 
y que actualmente está convertida en una calle 
peatonal, al igual que la calle de Regina.

Es un lugar mágico que cautiva a todos los 
que lo visitan. Con su rica historia, impresionante 
arquitectura y vibrante vida cultural, es un tesoro 
que refleja la identidad y el espíritu de la capital 
mexicana.

 CENTRO HISTÓRICO

• Calle Madero

• Palacio de Correos
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Palacio Nacional 
Edificio con casi 500 años de historia, es la sede 
de los poderes federales

El Zócalo 
La tercera plaza pública más grande del mundo 
rodeado de sorprendentes edificios coloniales

Antiguo Edificio del Ayuntamiento 
Edificio lleno de historia que actualmente alberga las 
oficinas del gobierno de la ciudad

Palacio de Correos 
Su arquitectura es muy ecléctica con influencias 
platerescas, góticas y mudéjares. Tiene una escalera 
espectacular un museo y una biblioteca

La Alameda 
Plaza que data del siglo xvi y que está considerada 
como el pulmón del centro de la ciudad. Cuenta 
con fuentes, esculturas y el Hemiciclo a Juárez

Plaza Garibaldi 
Es el centro de reunión de los mariachis. 
Hay un restaurante-bar lleno de tradiciones 
y el Museo del Tequila y del Mezcal

Colegio de San Ignacio de Loyola Las Vizcaínas  
Fundado en el siglo xviii, conserva una capilla 
de estilo churrigueresco, un Archivo Histórico 
y un museo

Torre Latinoamericana 
Primer rascacielos de la ciudad construido en 1956. 
Cuenta con museos, restaurante y un mirador 
con una impresionante panorámica de la ciudad

Mercado de San Juan 
Famoso por la comida exótica que ofrece para los 
paladares más aventureros. Adicionalmente, puedes 
encontrar bellos artículos artesanales

Mercado de Artesanías La Ciudadela 
Aquí puedes encontrar las mejores artesanías 
de todo el país a los mejores precios

Barrio Chino 
Cuenta con una diversidad de restaurantes 
y locales que ofrecen una gran variedad de artículos 
provenientes de ese lugar del mundo

ATRACTIVOS TURÍSTICOS
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Templo Mayor  
La zona arqueológica se recorre a través de un pasillo. 
Destaca el tzompantli, altar recubierto de calaveras 
humanas. Muchas de las piezas encontradas aquí 
se exhiben en las ocho salas del museo

Antiguo Colegio de San Ildefonso 
Fundado en 1588 es un importante centro de arte 
con murales de Orozco, Siqueiros y Revueltas

Ex-Teresa Arte Actual (Palacio de la Autonomía) 
Convento barroco del siglo xviii. Alberga  el museo 
que exhibe arte no convencional

Museo José Luis Cuevas 
Aquí se exhiben trabajos del artista, así como 
exposiciones temporales

Museo Franz Mayer 
Exhibe una colección de objetos artísticos 
de los siglos vxi al xix así como pinturas, fotografías 
y videos

Museo de la Ciudad de México 
Bello edifico de estilo barroco. Aquí se exhibe 
un recorrido histórico de la ciudad, desde 
Tenochtitlán hasta nuestros días

Museo Mural de Diego Rivera 
Exhibe el mural de Sueño de una tarde dominical 
en La Alameda, un espectáculo de luz y sonido

MUSEOS

• Museo Franz Mayer

• Museo del Templo Mayor
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Laboratorio de Arte Alameda 
Expone muestras vanguardistas de arte contempo-
ráneo que incorporan o se relacionan con la tecnología

Palacio de las Bellas Artes 
Es el escenario de importantes eventos artísticos 
y culturales. Cuenta con 12 impresionantes murales 
de Rufino Tamayo, Diego Rivera y José Clemente 
Orozco, así como con cuatro galerías y el Museo 
Nacional de Arquitectura

Museo Panteón San Fernando 
Parte de un convento del siglo xviii, resguarda los restos 
de importantes personajes de la historia de México

Museo Nacional de las Culturas 
Edificio del siglo xviii que exhibe colecciones 
referentes a distintas partes del mundo

Museo Kaluz 
Edificio del siglo xvi que resguarda la colección 
de paisajes, bodegones y escenas costumbristas 
con obras que van de los siglos xviii al xix

Museo de San Carlos 
Antigua construcción de Manuel Tolsá. Exhibe una rica 
colección de obras del siglo xv al xix 

Museo de Arte Popular 
Escaparate de tradiciones y arte mexicano

Museo del Estanquillo 
Exhibe una serie de objetos de la colección de Carlos 
Monsiváis: fotografías, miniaturas, maquetas, dibujos 
y caricaturas

Sinagoga Justo Sierra 
La primera sinagoga Ashkenazi

Museo Nacional de la Estampa 
Se ubica en un edificio que data del siglo xvi y cuenta 
con más de 12 mil obras

Museo Interactivo de Economía 
Se ubica en el Antiguo Convento y Hospital 
de los Betlemitas y busca crear experiencias 
divertidas con temas como ahorro, producción, 
exportación, etc

Museo Memoria y Tolerancia 
El recorrido inicia en el último nivel y en espiral 
las distintas salas se despliegan algunos de los acon-
tecimientos más oscuros de la humanidad

Museo de la Caricatura 
Interesante edificio colonial con vestigios prehispánicos. 
Exhibe obras internacionales que datan del siglo xix 

Museo Nacional de Arte 
Ubicado en el antiguo Palacio de Minería, considerado 
una obra maestra del neoclásico. Cuenta con una 
exhibición de arte mexicano que va desde la época 
colonial hasta 1950

Museo de Medicina 
Se aloja en el Palacio de la Inquisición, un edificio 
del siglo xviii. Su exhibición se relaciona con la medicina

Biblioteca de México José Vasconcelos 
Edificio del siglo xviii. Alberga más de 220 mil tomos 
que incluyen libros, revistas y periódicos

Academia de San Carlos 
Fundada en 1781 fue la primera academia de arte 
en América. Cuenta con una biblioteca y con un acervo 
de obras de artistas tan reconocidos como: Rubens, 
Durero y Rembrandt, entre otros

• Sueño de una tarde Dominical en la Alameda Central
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Es un encantador barrio ubicado en el sur 
de la Ciudad de México que ha conservado una 
atmósfera colonial. Es un tesoro lleno de historia, 
cultura y belleza arquitectónica. 

Sus calles angostas y empedradas, bellas plazas 
tranquilas y coloridas casonas coloniales con elabo-
rados balcones adornados con flores crean 
una atmósfera única que transporta a los visitantes 
a tiempos pasados.

El barrio surgió como un asentamiento religioso 
y fue aquí donde los frailes carmelitas construyeron 
uno de los conventos más grandes de la Nueva 
España, el Ex Convento del Carmen, un imponente 
edificio del siglo xvii que alberga un museo famoso 
por sus momias.

El corazón de San Ángel es la Plaza San Jacinto 
con su iglesia del siglo xvii, rodeada de antiguas 
casonas y restaurantes de alta gama. Algunos 
de ellos ofrecen hermosas terrazas con mesas 
al aire libre, así como tiendas para comprar originales 
piezas de arte mexicano. 

Los sábados puedes gozar del famoso Bazar 
del sábado donde se venden artesanías, obras 
de arte y antigüedades. Es un lugar ideal para pasear, 
admirar el talento de los artistas locales y disfrutar de 
la música en vivo.

San Ángel es conocido por sus calles arboladas 
y sus hermosas casas coloniales. Muchas de ellas 
han sido convertidas en tiendas de artesanías, galerías 
de arte y sofisticados restaurantes. El ambiente 
bohemio y relajado invita a los visitantes a explorar y 
descubrir rincones llenos de encanto.

Además de su riqueza histórica y cultural, San Ángel 
también ofrece espacios verdes para relajarse, como 
el Jardín del Arte, donde los artistas locales exhiben y 
venden sus obras al aire libre los fines de semana.

A partir de 2010 este rincón mágico fue declarado 
Patrimonio Cultural Tangible de la Ciudad de México 
y al conjunto de expresiones culturales que en él 
se manifiestan se le nombró Patrimonio Cultural 
Intangible.

 SAN ÁNGEL

• Jardín del Arte

• Bazar del sábado
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Plaza Tenanitla 
Rodeada por edificios coloniales. Los fines de semana 
se llena de puestos de artesanías, músicos y vendedores

Plaza de San Jacinto 
Los sábados se instalan decenas de pintores 
y escultores. Ahí se ubica una iglesia del siglo 
xvi. La pintoresca plaza está rodeada de bellas 
construcciones que incluyen el Museo Casa 
del Risco y el Bazar del sábado

Biblioteca de las Revoluciones 
Casa construida a fines del siglo xix. 
Cuenta con 83 mil piezas entre libros y revistas

Casa de Jaime Sabines 
Centro Cultural que se ubica en un edificio del siglo xvii

Centro Cultural Isidro Fabela-Museo Casa del Risco 
Casa histórica del siglo xviii con una excepcional 
fuente barroca elaborada con concha nácar, talavera 
y porcelana china. En sus siete salas exhibe más 
de 400 obras de los siglos xiv al xvii 

Museo de Arte Carrillo Gil 
Expone una colección de arte contemporáneo

Museo Casa Estudio Diego Rivera y Frida Kahlo 
Exhibe obras de caballete, dibujos, piezas de arte 
prehispánico y popular, documentos, objetos 
personales y fotografías de época, que recrean 
la atmósfera de vida y trabajo de Diego y Frida

ATRACTIVOS TURÍSTICOS

MUSEOS

• Museo Casa del Risco

• Biblioteca de las Revoluciones

• Museo Casa Estudio Diego Rivera
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Es un antiguo barrio colonial lleno de historia, 
cultura y encanto que invita al romanticismo, 
la nostalgia y la bohemia. 

Por sus estrechas y empedradas calles es posible 
adentrarse en este mundo de hermosas plazuelas, 
coloridas casas coloniales, pintorescas iglesias 
construidas hace más de 400 años, galerías de arte, 
restaurantes con terrazas al aire libre, tiendas 
de libros y boutiques.

El corazón de Coyoacán es su plaza principal, 
el Jardín Hidalgo, rodeado de edificios coloniales 
y la imponente Parroquia de San Juan Bautista, 
que data del siglo xvi. Esta plaza es un punto 
de encuentro para los locales y visitantes, donde 
se puede disfrutar de la música de artistas callejeros, 
visitar los puestos de comida tradicional y relajarse 
en uno de los cafés al aire libre.

A unos pasos, puedes encontrar lugares en donde 
puedes apreciar las artes populares como el Mercado 
Artesanal Mexicano, o bien la gastronomía local 
como el Mercado de Antojitos, donde podrás 
saborear quesadillas, sopes o pozole en medio 
de este ambiente de barrio.

Uno de los lugares más famosos es la Casa Azul, 
la casa donde vivió Frida Kahlo. Este icónico lugar 
permite a los visitantes conocer la vida y obra 
de una de las artistas más importantes de México. 
Además, en el barrio se encuentra el Museo de Trotsky, 
que fue el último hogar del líder revolucionario ruso.

El ambiente bohemio se respira en cada esquina, 
y es común encontrar artistas trabajando en sus 
estudios y exposiciones al aire libre.

Además, Coyoacán cuenta con hermosos espacios 
verdes, como el Parque de los Viveros, ideal para 
disfrutar de un paseo tranquilo rodeado de natura-
leza y admirar la diversidad de plantas y flores.

Este antiguo pueblo conserva un ambiente 
bohemio que cautiva a todos los que lo visitan.

 COYOACÁN

• Plaza de la Conchita

• Plaza de Santa Catalina
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Jardín del Centenario 
Punto de reunión, rodeado de numerosos cafés, 
librerías, bistrós y neverías. Los fines de semana 
se instala un bazar

Jardín Hidalgo 
Exhibe una estatua de Miguel Hidalgo y un bello 
kiosco estilo francés con una cúpula de vitrales

Bazar Artesanal Mexicano de Coyoacán 
Ideal para encontrar artesanías únicas a buen precio

Plaza Santa Catarina 
Su historia se remonta a 1540 cuando se erigió 
una pequeña ermita. La capilla actual data de 1740 
y se encuentra rodeada de frondosos árboles

Plaza de la Conchita 
Al centro se ubica una capilla barroca del siglo xviii 
y se presume que en esa capilla se celebró la primera 
misa de la Nueva España

Viveros de Coyoacán 
Cuenta con senderos, un arboretum, humedales 
artificiales, viveros y un sendero didáctico

Cineteca Nacional 
Tiene 10 salas que exhiben las mejores producciones 
cinematográficas del mundo. Hay un foro al aire libre, 
cafeterías, tiendas y una librería

Centro Nacional de las Artes México 
Tiene 6 espacios destinados a la exposición de artes 
visuales, diversos centros académicos, una biblioteca 
y 12 espacios escénicos

Casa de Cultura Jesús Reyes Heroles 
El edificio del siglo xviii ofrece bellas zonas ajardinadas, 
esculturas, un restaurante y salones en donde  
se imparten clases y se realizan eventos culturales

Museo León Trotsky 
Antigua casa del ideólogo ruso que ha conservado 
su mobiliario original

Museo Nacional de la Acuarela 
Alberga una exposición permanente de más de 300 
acuarelas, colección del maestro Alfredo Guati Rojo

Museo Nacional de Culturas Populares 
Exhibe objetos de la cultura popular mexicana

Museo Nacional de las Intervenciones 
Instalado en el Ex convento de Churubusco del siglo xvii 
exhibe litografías y mobiliario de las intervenciones 
que ha enfrentado México

Museo Frida Kahlo 
Ubicado en la que fuera la casa de la artista, exhibe 
obras de arte de Frida y Diego Rivera. En este lugar 
el tiempo parece haberse detenido y los objetos 
personales revelan el universo íntimo de la artista. 
También muestra una colección de juguetes, piezas 
prehispánicas, vestidos de tehuana y pinturas 
de otros artistas

Museo Diego Rivera Anahuacalli 
Construido totalmente con piedra volcánica en forma 
de pirámide. Exhibe la colección de Diego Rivera 
de más de 60 mil piezas precolombinas de casi todas 
las culturas que habitaron México

ATRACTIVOS TURÍSTICOS

MUSEOS

• Jardín Centenario

• Museo Diego Rivera Anahuacalli
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El sur de la Ciudad de México es un mosaico 
de historia, cultura, tradiciones ancestrales y belleza 
natural. 

Tlalpan, un antiguo pueblo que ha sabido conservar 
su encanto histórico y colonial. Sus encantadoras 
calles empedradas, su iglesia del siglo xvii y sus casas 
antiguas crean una atmósfera nostálgica. El centro 
de Tlalpan cuenta con restaurantes, cafés, tiendas 
de artesanías y un mercado tradicional. 

La Ciudad Universitaria es un impresionante com- 
plejo diseñado por reconocidos arquitectos, declarado 
Patrimonio de la Humanidad por la unesco. Con su 
arquitectura modernista y amplias áreas verdes, es 
un oasis intelectual y cultural que alberga museos, 
facultades, institutos de investigación y bibliotecas. 

Xochimilco es famoso por sus canales 
y sus tradicionales trajineras. En este viaje único 
podrás apreciar las chinampas o jardines flotantes 
y escuchar música de mariachi o marimba mientras 
saboreas un rico antojito. Xochimilco es reconocido 
como Patrimonio Cultural de la Humanidad 
es un destino popular para celebraciones y fiestas.

Mixquic es un pueblo famoso por su celebración 
del Día de los Muertos. Durante esta festividad, 
las calles se llenan de altares, ofrendas y desfiles 
que honran a los seres queridos fallecidos. 
La atmósfera es mística y conmovedora, y los visi- 
tantes pueden disfrutar de música, comida típica 
y danzas tradicionales.

San Pedro Actopan, un pintoresco pueblo 
que ofrece una escapada tranquila de la vida 
urbana. Rodeado de paisajes naturales es ideal 
para realizar actividades al aire libre. Puedes visitar 
la iglesia colonial del siglo xvi y su mercado local. 
Sin embargo, lo que lo ha hecho famoso es su mole 
con su deliciosa mezcla de sabores y especias. 
Una experiencia culinaria que no te puedes perder.

Su riqueza cultural y oferta turística deleitará 
a todos sus visitantes.

 SUR DE LA CIUDAD

• Restaurante en San Pedro Actopan

• Museo Universitario de Arte Contemporáneo
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Centro Cultural Ollin Yoliztli 
Cuenta con escuelas de música y de danza, dos salas 
de conciertos, sala cinematográfica y es sede 
de la Orquesta Filarmónica de la Ciudad de México

Ciudad Universitaria 
Con bellos espacios verdes y admirable arquitectura. 
Se destaca la Torre de Rectoría con murales de Siqueiros 
y la Biblioteca diseñada por Juan O’Gorman. 
Cuenta con una reserva ecológica, museos, salas 
de espectáculos y jardín botánico

Centro Histórico de Tlalpan 
Este es uno de los barrios más antiguos de la ciudad 
que se caracteriza por su ambiente tranquilo, 
estrechas calles y señoriales casonas. La arbolada 
plaza principal es un espacio mágico, con su clásico 
quiosco y rodeada de bellos edificios históricos

ATRACTIVOS TURÍSTICOS
San Andrés Mixquic 
Es un lugar que ha sabido conservar sus tradiciones. 
Durante la celebración del día de muertos sus pan-
teones se llenan de velas y ofrendas. De su pasado 
prehispánico se conservan vestigios dentro 
del Ex Convento de San Andrés del siglo xv. 
El poblado cuenta con el Lago de los Reyes Aztecas 
que ofrece paseos en trajinera y un museo vivo 
en donde se expone la forma de vida del lugar 
ubicado en una chinampa

• Rectoría de Ciudad Univertaria
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Recorre los antiguos canales a través de las típicas 
trajineras y saborea antojitos mexicanos acompa- 
ñados de música viva. Puedes visitar las tradicionales 
chinampas, así como el Mercado de Flores, 
un convento fundado en 1535 y el Museo Arqueológico 
de Xochimilco.

Por sus calles se respira ese olor a chocolate 
y especies que invitan a saborear su famoso mole. 
La Plaza Principal con su típico kiosco, está enmar-
cada por restaurantes, comercios y el Templo 
de San Martín. También puedes visitar el Santuario 
del Señor de las Misericordias y el Ex Convento 
de San Pedro construido en 1680. Es el punto 
de partida para varias rutas, ya que los poblados 
cercanos ofrecen variadas experiencias como 
temazcal, plantas medicinales, artesanías, 
bellezas naturales y mucho más.

XOCHIMILCO

SAN PEDRO ACTOPAN
• Viveros de Xochimilco

• Canal de Xochimilco

• Ex Convento de San Pedro
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Santa Fe es un moderno desarrollo urbano 
ubicadoal poniente de la ciudad. Conocida por su 
impresionante arquitectura, rascacielos y centros 
comerciales de lujo, se ha convertido en un impor-
tante centro financiero y de negocios. 

Esta dinámica zona cuenta con una gran 
cantidad de empresas nacionales e internacionales, 
convirtiéndolo en un punto clave para la industria 
y el comercio. Se caracteriza por su infraestructura 
moderna, arquitectura vanguardista y amplias 
avenidas.

Santa Fe también ofrece una amplia gama 
de opciones de entretenimiento y compras.

El Centro Comercial Santa Fe es uno de los más 
grandes de América Latina y alberga más de 300 
tiendas, una pista de hielo, cines y diversas ofertas 
gastronómicas. 

También se distingue por tener una gran comu-
nidad estudiantil debido a la presencia de varias 
universidades y escuelas de prestigio en la zona. 
Esto ha contribuido a la creación de una atmósfera 
joven y dinámica.

 SANTA FE

Es ideal para organizar un fin de semana de wellness 
y shopping,acompañado de excelentes experiencias 
gastronómicas en la Ciudad de México.

Aquí se ubica Expo Santa Fe un centro de Expo-
siciones y Convenciones de calidad internacional. 
Cuenta con las características idóneas para la 
celebración de todo tipo de ferias y exposiciones, así 
como de eventos. Es considerado uno de los mejores 
recintos del país.

El parque La Mexicana es un pulmón verde 
ubicado en Santa Fe. En sus 28 hectáreas ofrece 
extensas áreas verdes, dos lagos, tres humedales, 
una torre mirador y senderos arbolados. Además, 
cuenta con canchas deportivas, ciclo pista acompañada 
por fuentes saltarinas que guían 
el camino, skate park con rampas, juegos infantiles, 
una zona gastronómica y áreas para pasear a las 
mascotas. Es un espacio perfecto para relajarse 
o hacer ejercicio.

Santa Fe se ha convertido en una ciudad dentro 
de otra ciudad.

• Panorámica de Santa Fe
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Plaza de las Tres Culturas 
Su nombre se debe a los edificios que la rodean 
que corresponden a periodos históricos diferentes.

La Cultura de Tenochtitlán, representada 
por una serie de pirámides y ruinas que son los restos 
del Altépetl de Tlatelolco famoso por su enorme 
mercado.

La cultura española, representada por el Convento 
y Templo de Santiago. Y la cultura del México moderno, 
representada por la Torre de Tlatelolco que actual- 
mente alberga al Centro Cultural Universitario.

 OTRAS ZONAS

Ex Convento Culhuacán
Convento agustino de San Juan Evangelista, 
uno de los pocos ejemplos de arquitectura claustral 
del siglo xvi que se conservan en la ciudad.

Cuenta con un museo de sitio que exhibe piezas 
prehispánicas y obras de la época colonial.

• Plaza de las Tres Culturas
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Jardín Botánico de la unam 
Un verdadero oasis dentro de la ciudad, cuenta 
con una colección de más de 1 700 especies 
de plantas de diversos ecosistemas.

Los Dinamos 
Cuenta con áreas de bosque, ríos, cascadas y manan-
tiales. Ofrece una red de senderos de más de 26 km 
y una cañada de paredes verticales para la escalada 
en roca, con varias rutas abiertas y equipadas en 
todos los niveles de dificultad. Es ideal para practicar 
ciclismo de montaña, senderismo, montañismo, 
rappel, pesca y para acampar. Hay renta de motos 
y cuatrimotos y también se puede pasear a caballo.

Parque Nacional Cerro de la Estrella 
Se ubica sobre un pequeño promontorio de origen 
volcánico y dentro del parque se localizan petroglifos, 
un adoratorio y restos arqueológicos de la época 
prehispánica. También existe un conjunto de cuevas 
muy singulares, destacándose La cueva del diablo, 
con una profundidad de cerca de 300 metros. 
El parque cuenta con un mirador y puedes practicar 
el senderismo y el ciclismo.

La Ciudad de México, además de ser una de las urbes 
más grandes del mundo, es también un lugar lleno 
de belleza y recursos naturales.

De hecho, el 59 % del territorio de la ciudad 
está considerado como suelo de conservación,  
o que equivale a más de 88 mil hectáreas, mismo 
que representa el 12% de la biodiversidad nacional 
y el 2% de la biodiversidad mundial. Además, la ciudad 
cuenta con 25 Áreas Naturales Protegidas y 7 Áreas 
Comunitarias de Conservación Ecológica.

 ECOLOGÍA 
    Y AVENTURA

ATRACTIVOS TURÍSTICOS

• Los Dinamos

• Jardín Botánico de la unam

• Jardín Botánico de la unam
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Parque Nacional El Tepeyac 
Está dentro de la Sierra de Guadalupe. La cumbre 
del cerro del Tepeyac es conocida como el lugar 
de la aparición de la Virgen de Guadalupe a Juan 
Diego y ofrece una magnífica vista de la ciudad. 
Aquí puedes practicar caminata, senderismo 
y paseo en bicicleta. Hay juegos infantiles, 
kioscos y asadores.

Bosque de Tlalpan 
Tiene una vegetación boscosa, 5 pistas para correr, 
juegos infantiles, áreas para picnic y cabañas. 
Se pueden llevar a cabo actividades deportivas, 
de recreación y ecológicas. 

Parque Ecológico San Nicolás Totolapan 
Es un bosque de oyameles y encinos con varios 
arroyos, manantiales, una granja de trucha 
arcoíris, un venadario y una granja didáctica. 
Es excelente lugar para practicar senderismo, 
ciclismo de montaña, pasear a caballo, acampar 
y pescar. Cuenta con algunas cabañas. 

Parque Ecológico de Xochimilco 
Es parte del área declarada Patrimonio de la 
Humanidad. Ubicado en el sistema de canales 
de Xochimilco, es un refugio para una gran variedad 
de especies de aves acuáticas, peces y plantas acuá- 
ticas. Puedes disfrutar de caminatas en los senderos 
y es un excelente lugar para la observación de aves. 

Ofrece un área de juegos infantiles, palapas, 
mesas para picnic, una trotapista de 8.7 km, 
una estructura para 36 bicicletas, una estructura 
para resguardo espacios para ejercitarse y un área 
de descanso conocida como La Isla.

También puedes visitar el Museo Chinampa 
Xóchitl. Una chinampa didáctica de 1 100 m2 
en la que se encuentran 11 especies de vegetación 
y el Lago Mayor Huetzalin, así como los espec-
taculares jardines y murales decorativos.

Otro atractivo es el paseo de los ahuehuetes 
que es un amplio sendero que corre en medio 
de estos majestuosos árboles.

Volcán Xitle  
Ubicado en las faldas del Ajusco, y cubierto 
de una densa vegetación es uno de los sitios 
preferidos para los amantes de la aventura 
y del misticismo. Es ideal para la observación 
de flora y fauna y cuenta con senderos para llegar 
hasta el borde del cráter, en donde puedes explorar 
todas las cuevas y túneles que se formaron 
con la erupción, una experiencia única. También 
puedes acampar en el centro del cráter.

• Bosque de Tlalpan

• Volcán Xitle



39 L A CIUDAD QUE LO TIENE TODO• Parque Nacional Desierto de los Leones

Parque Nacional Desierto de los Leones 
El parque lleva el nombre de un antiguo monasterio 
del siglo xvii que actualmente se encuentra rodeado 
de bellos jardines de flores. Conserva las celdas, orato- 
rios, la iglesia y túneles subterráneos que se pueden 
recorrer mediante visitas guiadas. Cuenta con un 
restaurante y el Museo Bicentenario. 

Los senderos bien mantenidos del parque atraen 
a excursionistas, corredores y ciclistas que buscan 
disfrutar de la belleza de su entorno natural.

Sus arroyos y cascadas añaden un toque refrescante 
y pintoresco al paisaje. El parque tiene un significado 
histórico y cultural, ya que alberga antiguos caminos 
empedrados, puentes y construcciones coloniales. 

En las afueras del recinto hay mesas para días 
de campo, parillas y juegos infantiles; además, 
se puede disfrutar de una gran variedad de comida 
mexicana y artesanías. 

Parque Nacional Cumbres del Ajusco 
Es un oasis de tranquilidad y belleza natural, donde 
puedes escapar del bullicio de la ciudad y conectarse 
con la naturaleza. El paisaje montañoso está domi- 
nado por bosques de pino, oyamel y encino. Además, 
cuenta con senderos bien establecidos que permiten 
disfrutar de caminatas y admirar las impresionantes 
vistas panorámicas de la ciudad.Es ideal para llevar 
a cabo paseos a caballo, senderismo, escalada 
en roca, ciclismo de montaña, campismo y mon- 
tañismo. También se practican deportes extremos 
como enduro, motocross, paseo en cuatrimotos, 
tirolesa y gotcha. Es un lugar que nos invita a explorar, 
relajarnos y maravillarnos con la majestuosidad 
de la naturaleza que nos rodea. 
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 TURISMO MÉDICO    
    Y DE BIENESTAR

El turismo médico y de bienestar en la Ciudad 
de México ha experimentado un notable crecimiento 
en los últimos años. La globalización y mejores 
herramientas de comunicación han hecho que los 
pacientes busquen cada vez más mejores alternativas 
médicas de calidad y precios competitivos, además 
de algo que caracteriza a la ciudad, la calidez 
y personalización del servicio.

La combinación de servicios de salud con altos 
estándares y una amplia gama de opciones de bienes- 
tar ha convertido a la ciudad en un destino popular 
para aquellos que buscan tratamientos médicos 
especializados y programas de relajación.

En la ciudad se ha logrado equilibrar el crecimiento 
de la demanda con la profesionalización y la obtención 
de certificados, tanto nacionales como 
internacionales, 
que garantizan los servicios de muy buena calidad.

Los visitantes pueden acceder a servicios médicos 
de vanguardia en modernas instalaciones, así como 
disfrutar de spas de clase mundial y terapias holísticas. 
Hay muchos y variados establecimientos que ofrecen 
sus servicios como Sua Center el primer spa 
certificado 
en Turismo de salud por la Secretaría de Turismo 
de la Ciudad de México, Remède Spa y Away Spa, 
por mencionar algunos.

La Ciudad de México se ha convertido en un 
refugio para aquellos que desean rejuvenecer 
tanto su cuerpo como su mente, brindando una 
experiencia completa e inolvidable.

Hay un Clúster Médico que trabaja de la mano 
con las autoridades de turismo, economía y salud 
para consolidar a la ciudad como capital mundial 
de turismo médico y bienestar.

• Spa
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La Ciudad de México es un destino ideal para 
los amantes de las compras, ya que ofrece una gran 
variedad de opciones para todos los gustos 
y presupuestos. Desde mercados tradicionales hasta 
modernos centros comerciales, la ciudad tiene algo 
para cada tipo de comprador.

Si estás buscando arte popular el Mercado 
de la Ciudadela es una excelente opción. Este mercado 
colorido y animado es conocido por su amplia selección 
de artesanías mexicanas, como textiles, cerámicas, 
joyas y objetos decorativos. Aquí se puede encontrar 
el regalo perfecto o llevarse un recuerdo auténtico 
de México.

Para los amantes de la moda y las marcas inter- 
nacionales, la ciudad cuenta con una gran cantidad 
de centros comerciales modernos, como el Centro 
Santa Fe, Artz Pedregal y Antara. Estos centros 
comerciales albergan tiendas de renombre, 
boutiques de diseñadores y una amplia selección 
de restaurantes y entretenimiento.

La Ciudad de México también cuenta con Masaryk, 
una avenida icónica que puede compararse con Rodeo 
Drive o la Quinta Avenida, con tiendas y boutiques de 
las marcas más prestigiadas a nivel internacional. 
Es el destino perfecto para los amantes de la moda 
y el lujo.

Si buscas una experiencia de compras más bohemia 
y alternativa, el barrio de la Condesa y la colonia 
Roma son lugares ideales. Aquí encontrarás tiendas 
vintage, galerías de arte, boutiques independientes 
y mercados de pulgas, donde podrás descubrir 
tesoros únicos y artículos de moda únicos.

Además de los mercados y centros comerciales, 
la Ciudad de México alberga una gran cantidad 
de tiendas especializadas en diferentes productos, 
como libros, discos de vinilo, arte contemporáneo 
y productos gourmet. Explorar las calles de la ciudad 
puede ser una experiencia emocionante y sorpren-
dente, ya que siempre hay algo nuevo y fascinante 
por descubrir.

La Ciudad de México es un paraíso para ir de compras, 
ofreciendo una amplia gama de opciones para todos 
los gustos y estilos. ¡Prepárate para disfrutar de una 
experiencia de compras inolvidable en la vibrante 
capital de México!

 COMPRAS

• Artesanías Mexicanas 

• Avenida Presidente Masaryk
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La Ciudad de México es un paraíso culinario que ofrece 
una amplia gama de sabores y delicias gastronómicas. 
La comida en esta vibrante metrópolis es una combi- 
nación de tradiciones ancestrales y fusiones contempo- 
ráneas que deleitan por igual los paladares de locales 
y visitantes.

La gastronomía mexicana es conocida en todo 
el mundo por su variedad y riqueza de sabores, 
y en la Ciudad de México se puede encontrar una 
muestra representativa de esta diversidad. Desde 
los sabores intensos de los antojitos mexicanos, 
como tacos, quesadillas y tamales, hasta los platos 
más sofisticados de la cocina contemporánea, 
la oferta culinaria es infinita.

Los mercados tradicionales, como el Mercado 
de San Juan y el Mercado de la Merced, son lugares 
imperdibles para los amantes de la comida. 
Aquí se encuentran ingredientes frescos y una amplia 
selección de especias y productos locales que dan 
vida a los sabores auténticos de la cocina mexicana.

La Ciudad de México es conocida por sus restauran-
tes de renombre. Los chefs mexicanos han llevado 
la cocina a nuevas alturas, experimentando con ingre-
dientes y técnicas para crear platos innovadores 
y sofisticados que sorprenden y cautivan.

Además de la comida tradicional mexicana, 
la Ciudad de México también cuenta con una amplia 
oferta de cocina internacional. Desde restaurantes 
de comida asiática, italiana y mediterránea, hasta 
opciones veganas y vegetariana, hay algo para todos 
los gustos y preferencias. 

Las diferentes zonas de la capital te ofrecen diversos 
ambientes. En el Centro Histórico, encontrarás esta-
blecimientos con gran historia y tradición, en los que 
podrás sentir que viajas en el tiempo. En Coyoacán 
encontrarás un ambiente tranquilo y bohemio muy 
característico de este barrio. En la Condesa hay un aire 
cosmopolita y son muy comunes los restaurantes 
al aire libre. En Polanco los restaurantes son más chic 
y elegantes y con platillos que compiten con 
las ciudades más elegantes como Nueva York o Paris. 

Adicionalmente, hay lugares que combinan 
la comida con diversas experiencias de tipo sensorial, 
teatral o en medio de un paisaje único. Cuando visites 
la ciudad tienes que darte la oportunidad de hacer 
de tu viaje una experiencia gastronómica inolvidable.

 GASTRONOMÍA

• Mercado popular

• Tacos al Pastor
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Con una rica historia y una diversidad cultural impre-
sionante, la ciudad alberga numerosos recintos 
sagrados y monumentos religiosos por que son 
conocidos y visitados por millones de personas 
de todo el mundo. 

La majestuosidad de la Catedral Metropolitana, 
el fervor en la Basílica de Guadalupe y la serenidad 
en los pequeños templos de San Ángel o Coyoacán, 
son tan solo algunas de las opciones que ofrece esta 
magnífica ciudad.

Además, también puedes sumergirte en la tradición 
y devoción, explorando las coloridas festividades 
religiosas desde las pequeñas capillas hasta la impo- 
nente Basílica de Guadalupe que se llena de colores, 
música y devoción cada 12 de diciembre.

 TURISMO
    RELIGIOSO

ATRACTIVOS TURÍSTICOS
• SAN ÁNGEL
Parroquia de San Jacinto 
Fundada en 1580 por los dominicos, es una 
de las más antiguas de la ciudad

Templo y Ex-Convento del Carmen 
Construidos en el siglo xvii fue uno de los conventos 
más relevantes de la época colonial. Alberga un museo 
que exhibe óleos de personajes destacados 
del virreinato

Parroquia de San Sebastián Mártir (Chimalistac) 
Cuenta con un altar del siglo xviii y piezas de Miguel 
Cabrera

• COYOACÁN 

Capilla de San Antonio Panzacola 
Capilla novohispana del siglo  xvii, de estilo barroco 
mexicano

Iglesia de San Juan Bautista 
Es uno de los templos más antiguos en la ciudad. 
Se destaca la Capilla del Santísimo, con exquisitos 
retablos barrocos aderezados con pinturas virreinales 
del siglo  xviii • Iglesia de San Juan Bautista

• Parroquia de San Jacinto



48C I UDAD DE  MÉ XICO

• CENTRO HISTÓRICO

Templo de San Felipe Neri La Profesa 
Construido en el siglo xvii, es una de los templos 
más suntuosos del Centro Histórico. Alberga una 
pinacoteca con 453 obras de reconocidos artistas

Catedral Metropolitana 
Su construcción se inició en 1532 y se concluyó 
en 1813, es una de las iglesias más bellas y grandes 
de América. Junto se ubica el Sagrario Metropolitano, 
bello ejemplo del barroco

Templo y Antiguo Convento de San Francisco 
Llegó a ser el más importante de la Nueva España. 
Se conserva el templo con una espléndida fachada 
churrigueresca

Iglesia de San Hipólito 
Construcción barroca que data de 1739. Famosa 
por su milagrosa imagen de San Judas Tadeo

Templo de Regina Coeli 
Construido en el siglo xvi, se destaca su bello altar 
principal labrado en madera y cubierto de hoja 
de oro, en estilo churrigueresco

Templo de San Juan de Dios 
Formó parte del antiguo Hospital de San Juan de Dios 
y data del siglo xviii

Convento de Santo Domingo 
Data de 1716 y cuenta con retablos barrocos, churri-
guerescos y neoclásicos. Se ubica frente a la Plaza 
de Santo Domingo que además de estar rodeada 
de maravillosos edificios ofrece un ambiente único

Parroquia de Santa Veracruz 
Se construyó en 1568 y la fachada cuenta con un bello 
estilo barroco. Se ubica en la Plaza de Santa Veracruz, 
bello espacio en la que convergen el de San Juan 
de Dios y los museos Franz Mayer y el Nacional 
de la Estampa.

Templo de San Fernando 
Data de 1755 cuenta con una bella fachada barroca. 
Se ubica frente a la Plaza de San Fernando, un agradable 
rincón apacible lleno de historia y en uno de sus lados 
se encuentra el panteón del mismo nombre

Antigua Iglesia de San Agustín 
Edificio del siglo xvii de estilo renacentista, actualmente 
es la Biblioteca Nacional

• Templo de Nuestra Señora del Pilar

• Templo de San Felipe Neri
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Templo de Nuestra Señora del Pilar (La Enseñanza) 
Es uno de las mayores joyas del barroco novohispano

Iglesia de Nuestra Señora de Guadalupe 
Construido en el siglo xvi En frente se ubica la Plaza 
de San Juan. En uno de sus extremos se ubica 
el famoso Mercado de San Juan

• BASÍLICA DE GUADALUPE

Basílica de Guadalupe 
Es el segundo santuario más visitado del mundo 
con un moderno diseño de planta circular, desde 
cualquier punto se puede observar la imagen 
de la Virgen. En el área también se pueden visitar

Antigua Parroquia de Guadalupe 
o Templo Expiatorio a Cristo Rey 
Construida en el siglo xvii. Su altar mayor coincide 
con el lugar donde Juan Diego cortara las rosas 
que la Virgen le pidió

Capilla del Pocito 
Fue edificada en el siglo xviii sobre un pequeño 
manantial al cual se le atribuyen propiedades 
curativas

Capilla del Cerrito 
Ermita que se edifico en 1666 para conmemorar 
el lugar de las apariciones de la Virgen a Juan Diego

Convento y Capilla de las Capuchinas 
Construido a finales del siglo xviii tiene una fachada 
sencilla

El Cementerio del Tepeyac 
Es el único camposanto que data de la época virreinal 
que sigue funcionando

Antigua Parroquia de Indios 
Ermita edificada a mediados del siglo xvii es la más 
antigua de las construcciones del Cerro del Tepeyac

Capilla de las Rosas 
Es solo una columna de cantera con un ángel 
en la parte superior

Museo de la Basílica de Guadalupe 
Cuenta con 16 salas en donde expone más de 4 mil 
piezas de arte religioso

• Basílica de Guadalupe 

• Basílica de Guadalupe
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 FESTIVALES    
    Y EVENTOS

• NOCHES DE PRIMAVERA
  MARZO

Es un festival mágico que celebra la llegada 
de la primavera con música, folklore, danza, color 
y gastronomía, agrupando a cientos de artistas 
que se presentan en diversos recintos del Centro 
Histórico

La oferta musical comprende desde rock hasta 
ópera, pasando por jazz, blues, boleros, tropical 
y mucho más.

• MARCHA DEL ORGULLO
  JUNIO

Durante este evento miles de personas se unen 
para celebrar la igualdad y la inclusión, ondeando 
banderas arcoíris y expresando su apoyo 
a la comunidad lgbt+. Es una manifestación 
de orgullo y respeto que inspira y promueve 
la aceptación en toda la ciudad.

• MARATÓN CDMX
  AGOSTO

Este emocionante evento reúne a corredores de todo 
el mundo. El evento se realiza en algunas de las calles 
y monumentos más icónicos de la ciudad como: 
Ciudad Universitaria, Paseo de la Reforma, Bosque 
de Chapultepec y Centro Histórico. Es una experiencia 
única que celebra la pasión por correr y la belleza 
de la ciudad. 

• Marcha del Orgullo

• Maratón cdmx
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• FERIA INTERNACIONAL DEL LIBRO
  OCTUBRE

Es un auténtico paraíso literario para los amantes 
de la lectura que se lleva a cabo en el Zócalo. La feria 
invita a reconocidos escritores, analistas, músicos, 
periodistas y artistas visuales tanto nacionales 
como extranjeros. Hay lecturas, homenajes, mesas 
redondas, debates y presentaciones de libros, lo cual 
lo convierte en un espacio mágico donde la palabra 
cobra vida.

• DESFILE DÍA DE MUERTOS
  NOVIEMBRE

Esta es una festividad vibrante y llena de color 
en donde las calles se engalanan con altares 
y flores, mientras calaveras y catrinas recorren 
Paseo de la Reforma, comenzando en la Puerta 
de los Leones del Bosque de Chapultepec para 
culminar  En el Zócalo. Todo el evento se trata 
de honrar de una forma festiva a los seres queridos 
que ya han partido.

• FIESTA DE FIN DE AÑO
  DICIEMBRE

Durante diciembre la ciudad se llena de un espíritu 
festivo, mientras las calles se iluminan con luces 
brillantes. En el Zócalo se recrea una tradicional 
feria con puestos de comida y juegos mecánicos. 
Específicamente el día último del año en muchas 
plazas, parques públicos y lugares icónicos como 
el Ángel de la Independencia se llevan a cabo 
diversas celebraciones. 

Para información 
más completa y detallada 
te aconsejamos que consultes
la cartelera

Para más información 
sobre que hacer y ver 
en la Ciudad de México

• Desfile Día de Muertos

• Feria Internacional del Libro 
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