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GOBIERNO Q E LA Citta del Messico, 29 marzo del 2019
CIUDAD DE MEXICO

A nome della dott.sa. Claudia Sheinbaum,
Capo del Governo di Citta del Messico, le diamo un caloroso benvenuto alla capitale del Paese, la
capitale di tutti e di tutte, una meta turistica unica al mondo, di alta qualita, competitiva, con un

interessante background storico, innovativa ed inclusiva.

Cittadel Messico, oltre avantarsidella presenzadivarisitidichiarati Patrimonio Culturale del’lUmanita
ed essere la seconda citta al mondo con il maggior numero di musei, offre ai suoi visitatori una

vasta gamma di offerta gastronomica, sportiva, naturale e di divertimento.

Speriamo che questa guida possa essere il suo alleato per scoprire e conoscere tutte le meraviglie
che questa grande metropoli ha da offrire, una guida per farvi godere della capitale culturale dell’
America e che la calda accoglienza della nostra gente sia il motivo principale per farvi tornare
presto.

Distinti Saluti

Carlos Mackinlay

Segretario de Turismo di Citta del Messico




Istruzioni d’uso

Acceda direttamente dall’indice a Acceda all’indice o alle cartine
gualsiasi tema della Guida. corrispondenti.

indice

Acceda ai vari siti d’interesse, attivando i F5j |3 prenotazione con un solo click.
Logotipi e gli annunci, oltre a tutti i testi
interattivi.
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Accesso per vedere il clima a quel tempo. Siti archelogici precolombiani su Google
Street View . Godetevi le foto e i video migliori.
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Seguici nelle reti sociali e conosci le notizie, promozioni, offerte e novita nel mondo
turistico. Leggi i nostri reportage, interviste, dati curiosi e particolari di tutte le
attrazioni che offre il Messico.
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iEs muy Sencillo, Pregunta,
Nosotros te ayudamos!

Colima 45, Int. 301
" Roma Norte
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Asociacion de Mercadotecnia y Ejecutivos

de Ventas de la Hospitalidad ( AMEVH ).

Citta del Messico.

Esperienze da non perdere a Citta del Messico.
Sistemi di Transito di Massa.

Condicioni Climatiche.

Condesa-Roma-Zona Rosa. Attrazioni Turistiche.

Condesa- Roma-Zona Rosa. Musei.
Condesa-Roma-Zona Rosa. Musei.
Mappa Condesa-Roma-Zona Rosa.
Polanco-Lomas. Attrazioni Turistiche.
Polanco-Lomas. Musei.

Mappa Polanco-Lomas.

Centro Storico. Attrazioni Turistiche.
Centro Storico. Chiese.

Centro Storico. Musei.

Mappa Centro Storico.

San Angel. Attrazioni Turistiche.
San Angel. Chiese. Musei.

Mappa San Angel.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Coyoacan. Attrazioni Turistiche.

Coyoacan. Chiese.

Coyoacan. Musei.

Mappa de Coyoacan.

Zona Insurgentes. Attrazioni Turistiche.

Zona Insurgentes. Musei.

Sud Della Citta. Attrazioni Turistiche. Xochimilco.
Sud Della (itta. Museos.

Albergo Posada Viena. CITUR Agenzia di viaggi.
Zona Santa Fé.

Parque la Mexicana. Mapa Santa Fé.

39. Altre Aree. Attrazioni Turistiche.

40.
41.
42.
45,
46.
47.

GOBIERNO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

Altre Aree. Musei.

Teotihuacan.

Aree Verdi di Citta del Mexico.

Turismo D’affari.

Mappa de la Citta del Messico.

Mappa dei Dintorni de Citta del Messico.

Numeri di Emergenza. Simbologia. Mappir.

SECRETARIA
DE TURISMO
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MobDERNA, DIVERTENTE, COSMOPOLITA, DIVERSA....

Citta del Messico ¢ la capitale della Repubblica Messicana ed & diventata il centro finanziario,
culturale e politico del paese. E la citta piu grande e popolata della terra.

Tra i suoi grandi viali, viadotti, calzadas e grattacieli & possibile contemplare i suoi 700
anni di storia. Questa lunga traiettoria rende possibile trovare in questa citta espressioni
di profonda tradizione che rimandano al passato indigeno o coloniale, insieme alle piu
raffinate espressioni artistiche o architettoniche che rispecchiano la modernita e il futuro di
una metropoli in perpetua crescita.

| resti preispanici rivelano la grandezza delle prime civilta insediatesi sul posto. L’architettura
coloniale, nei suoi piu puri stili barocco o neoclassico, rappresenta un eccellente esempio
del meticciato nella sua combinazione dellintaglio indigeno con la magnificenza delle
costruzioni europee. In tutta la citta abbondano gli esempi di austeri e sontuosi templi,
dimore e conventi. Vi si trovano anche quartieri come Coyoacan, San Angel o Tlalpan, dal
carattere pittoresco ed unico.

Gli amanti dell’arte e della storia vi possono trovare un amplissimo ventaglio di opzioni che
includono 130 musei, 64 teatri e 7 siti archeologici nelle vicinanze.

Citta del Messico, autentica citta cosmopolita, presenta un’attivita frenetica non solo di
giorno, ma anche di notte.

Per quanto riguarda l'infrastruttura turistica, la citta possiede numerosi alberghi di lusso,
raffinati ristoranti ed una grande varieta di negozi con articoli per tutti i gusti e per tutte le
tasche.

La citta ha un clima temperato subumido con una temperatura media annua pari a 15°C.
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ESPERIENZE DA NON PERDERE A CITTA DEL MESSICO

Centro storico, Patrimonio dell'Umanita.
Cammina per le sue strade e ammira gli
edifici storici, visita i musei ed il Templo Mayor,
sorprenditi con I'arte barocco delle chiese,
cominciando dalla Cattedrale, efinite la giornata
assaporando un delizioso piatto o bevendo
una rinfrescante bibita in una delle terrazze
con vista sullo Zocalo. (piazza principale).

Un Palazzo e un Parco pieni di storia.
D'obbligo la visita del Palazzo delle Belle
Arti per conoscere tutti i suoi murali e
la storia del sipario di Tiffany, oltre a
godersi le interessanti esposizioni che vi
Si trovano tutti i giorni e visitare il negozio
che offre pezzi unici di artigianato. Se é
domenica potete godervi il meraviglioso
spettacolo di Danza Folclorica del Messico.
Davanti al Palazzo si trova I'Alameda, il
parco pil antico di America, circondato
da attrazioni come il Museo Mural Diego
Rivera, iI Museo Memoria e Tolleranza, il
Museo Nazionale della Stampa, il Museo
Franz Mayer ed il bel Palazzo Postale.

2 © 2019. Tutti i diritti riservati. E ‘vietato copiare
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| belvedere della cittd. Ci sono vari
luoghi da cui si pu6 ammirare la citta
e sorprendersi per la sua immensita.
La Torre Latino offre le migliori viste
panoramiche della citta, per esempio il
belvedere del piano 44 ed un ristorante
con un'impressionante vista nel piano 41.
Altri  fantastici punti  d’osservazione
sono: la Torre Mayor, I'edificio pit alto
della citta, la Cupola del Monumento
della Rivoluzione, il ristorante che si
trova in cima al World Trade Center e
le terrazze del Castello di Chapultepec

Chapultepec per piccoli e grandi.
Visitate il lago, che potete percorrere
affittando una barca a pedali o a remi
in sequito visitate il meraviglioso zoo, |l
Papalote Museo del Bambino e per finire
una giornata piena di emozioni, visitate il
Museo Tecnologico nella Feria di Chapultepec.

INDICE Marra



Un bosco ed un Castello. Passeggia per il
bosco di Chapultepec e realizza un percorso
culturale fra alcuni dei musei piti spettacolari
delmondo come il Museo Nazionale di Storia nel
Castello di Chapultepec — residenza di vicere e
presidenti-, il Museo Nazionale di Antropologia,
il Museo Tamayo ed il Museo d'Arte.

ymessEEINE

Esperienza  fashion e  gourmet.
La zona di Polanco ha eleganti centri
commerciali e sulla via Presidente Masarik
si trovano tutti i negozi dei migliori
disegnatori e alcuni dei migliori ristoranti.
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Arte_e Mondo Sottomarino. Visitate il
Museo Soumaya con una delle migliori
collezioni d’arte del mondo ed il Museo
Jumex con una spettacolare mostra di arte
moderno, entrambi con un’architettura
all’'avanguardia degna di essere ammirata.
Finisci la giornata nell’acquario piu grande
del’America Latina, con pid di 5,000
animali marini, un mondo affascinante.

Ecologisti in cittd. Percorri di domenica la
avenida Reforma, una delle pid belle della
citta. Poi visita il Giardino d’Arte per ammirare
e comprare i pezzi d'arte di decine di artisti.

Musica, musei e divertimenton. Il Centro
Culturale Universitario offre tutto cido
cominciando con la sezione “Spazio Scultorio”,
dove le sculture contrastano con il paesaggio
vulcanico, si continua con la visita al Museo
Universitario di Arte Contemporanea (MUAC)
ed il Museo Universum, il favorito dei bambini,
dato che Ii possono imparare la scienza,
giocando; si pu6 terminare la giornata con
uno spettacolo di danza o teatro oppure un
magnifico concerto nella Sala Nezahualcoyotl,
una delle migliori di America Latina.
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Se siete hipster, gourmand, eclettici o
vintage, dovete visitare i quartieri Roma e
Condesa. Oltre per la presenza di bar, negozi di
design e locali, queste zone sono caratterizate
da un'intensa vita culturale in luoghi come la
Casa Lamm, il Museo dell'Oggetto, il Museo
Universitario della Scienza e Arte ed |l
Museo Casa del poeta Ramon Lopez Velarde.
Inoltre puoi godere di un’amplia scelta
gastronomica, nei ristoranti che evocano
il famoso quartiere di Soho, a New
York, o nel Mercato Roma, importante
piattaforma di nuove tendenze culinarie

Viaggia nel tempo. Coyoacan é un quartiere
che offre piazze e luoghi in cui sembra di
vivere nell'epoca coloniale. Prendi il tram e
conosci tutte le sue attrazioni e leggende.
Visita la casa di Frida Khalo per conoscere
pil intimamente alla famosa artista, ed il
Museo di Arte Popolare, in cui rimarrai stupito
dal colore e dalla creativitd degli artigiani.
Quando arriva la sera, potete godere del
classicoambiente boemoedintellettuale neivari
bar e ristoranti all’aria aperta, o visitare alcune
delle famose cantine del centro di Coyoacan.
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con prodotti organici, un caffé unico e
diversi tipi di snack e stuzzichini gourmet.
Ma se quello che ti piace é fare spese, non ti
perdere il mercatino del Parco Pushkin, con
prodotti naturali, cosmetici, bigiotteria ed altro
ancora. Durante i fine settimana si possono
trovare, vicino alla Glorieta de las Cibeles, il
Bazar d'Oro, con vestiti ed accessori molto
originali, prodotti organici e cianfrusaglie; il
Corredor de Arte sulla strada Alvaro Obregon,
dove vari artisti offrono opere d’arti plastiche;
il Bazar Obregon nel Giardino Ramén Lépez
Velarde, dove si vendono vestiti, accessori,
antichita e vi si trovano bancarelle con cibo
gourmet da strada; il mercato di Cuauhtémoc
nella piazza Dr. Ignacio Chavez con antiquariato
ed oggetti poco comuni come fumetti, libri,
giocattoli ed alcuni pezzi 100% vintage

Viaggia per i canali come nell'epoca pre-
colombina. Affitta una colorata “trajinera”
e percorri i canali di Xochimilco, avendo
cosi’ I'opportunitd di conoscere un po’ di
pit il folclore del Messico, gia che durante
il percorso troverete mariachi, suonatori
di marimba, stuzzichini tipici ed famosi orti
galleggianti. Per chi ama il mistero, si pud
includere nel percorso I'lsola delle bambole, un
luogo lugubre con molte storie da raccontare.




San Angel diventa un paradiso per chi ama
I'arte e le cianfrusaglie, dato che fra Piazza del
Carmen e Piazza San Jacinto, percorrendo la
bella Calle Amargura, ci sono varie bancarelle
che vendono vestiti, pezzi d'artigianato,
antiquariato, dipinti, sculture e tutto ci6 che
tu possa immaginare; potete inoltre visitare
il famoso Bazar del Sabato e alcune altre
gallerie. Nella stessa Piazza San Giacinto ci
sono varie opzioni per poter mangiare e Si ti
stanchi ditante spese puoi riposare nei giardini
dell'atrio della Parrocchia di San Giacinto
oppure visitare il Museo Casa Risco con la
sua originale fontana di talavera (maiolica).

Notti culturali. L'ultimo mercoledi di ogni
mese, a partire dalle 19.00, si possono visitare
esposizioni,fare tour guidatierecitati, assistere
a concerti, opere d'arti e corsi in vari musei.
Per conoscere le attivita ed i musei partecipanti
Si pu6 consultare la seqguente pagina: http://
data.cultura.cdmx.gob.mx/nochedemuseos/
0 sequire le reti sociali dei musei.
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Arte e Fiori. San Angel é un luogo da
poster ed era un luogo di ricreazione
dell’aristocrazia della capitale. Il profumo ed
i colori ti attraeranno al Mercato dei Fiori
e proprio davanti si trova la Chiesa ed ex
Convento di Nostra Signora del Carmen
che si é trasformata in museo, nel quale
si trovano increidbili mummie. Non molto
lontano si trova la Piazza del Carmen, dove
Si pu6 mangiare in alcuni degli animati
ristoranti ed esplorare il Centro Culturale
San Angel e la Casa Jaime Sabines. Di sabato

A

Devoti a Guadalupe. Visita il Cerro de
Tepeyac e senti l'incredibile devozione del
popolo messicano verso la Vergine di Gua-
dalupe, cominciando dalla Cappella del Ce-
rrito, luogo in cui € apparsa per la prima
volta la Vergine. Continua con la visita alla
Basilica di Guadalupe, il secondo luogo di
culto pid visitato del mondo € non ti per-
dere il Museo della Basilica di Guadalupe,
con la piti grande collezione di opere d'arte
basate sul tema della Vergine di Guadalupe.
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CONDESA - Roma - ZoNA RosA

R L

ATTRAZIONL T URISTICHE

Monumento a la Independencia
L'Angelo & un simbolo della citta; la colonna su cui si regge ha un'altezza di 36 metri, ed alla base
vi & una serie di sculture bronzee. Venne inaugurato nel 1910.

Zona Rosa .
Vi si trovano diversi caffé, ristoranti e locali notturni, oltre a negozi, gallerie d’arte e boutiques. E
una delle zone piu visitate dai turisti per il suo ambiente tutto particolare.

Casa Universitaria del Libro
Sitrova in uno splendido palazzo ed € un luogo per la diffusione della cultura con corsi e laboratori.

Casa Lamm
Conclusa nel 1911, possiede un legante stile europeo. Qui s'impartiscono corsi e laboratori.
Contiene una libreria, biblioteca e caffetteria.

Parco Espafia
Fu costruito nel 1921 ed é considerato uno dei piti belli della citta, circondato da interessanti edifici

stile art deco e art nouveau. Possiede vari sentieri da percorrere a piedi.

Torre Mayor

E Iedificio pit alto della cittd con una moderna architettura che spicca grazie al suo profilo
slanciato. Possiede 59 piani e 225 mt di altezza. Ha dei belvedere nei piani 42, 43 e 44, con la
presenza di telescopi.
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Se ti piace I'ambiente boemo ed
intellettuale, non puoi non visitare
questa zona che si  compone di tre
quartieri con caratteristiche peculiari
che le rendono luoghi unici.

La Zona Rosa offre caffetterie,
ristoranti, negozi e centri notturni, si
trova in una posizione centrale ed é
circondata da uffici e centri finanzieri
che la mantengono attiva praticamente
tutto il giorno.

La Colonia Condesa si distingue

per i suoi edifici Art Decd, parchi

e viali alberati. Inoltre le sue
caffetterie e ristoranti all’aria aperta
e le sue boutique esclusive le danno
un'atmosfera sofisticata. Il punto
centrale della Colonia € la calle de
Amsterdam con la sua forma ellittica,
dovuto al fatto che circondava I'antico
ippodromo, caratterizzata da tre
gradevoli piazze da cui si pu6 godere
di un piacevole ambiente.

La Colonia Roma possiede belle
costruzioni che risalgono agli anni
trenta e cuaranta e negli ultimi anni
€ nata la tendenza dei ristoranti con
specialita d’ America Latina.

MArpA
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Musio pE LA RIVOLUZIONE

Museo de lo Increible Ripley
In ognuno dei suoi piani vengono esibiti oggetti strani e insoliti. Lun-ven
11,00-19,00; Sab-dom 10,00-19,00.

Museo de Cera de la Ciudad de México
Riproduzioni in cera di personaggi famosi. Lun-ven 11,00-19,00. Sab-dom
10,00-19,00.

alla Rivoluzione, originariamente programmato per ospitare il Palazzo
Legislativo, la sua costruzione inizio nel 1910. La raccolta viene
visualizzata in sette camere e include mappe, documenti e fotografie,
tra gli altri oggetti. Mar-dom: 9:00 - 17,00.

Dal martedi alla domenica dalle 18:00 alle 22:00, c’e una fontana di
100 getti d’acqua colorati illuminati che si accendono ogni ora. Ha un
negozio di souvenir e una bella caffetteria.

Museo di Carranza ®e

Consente di visualizzare gli oggetti nei confronti del leader del Messico. Mar-
sab 9,00-18,00, dom 11,00-16,00. 360°
S-

| ; | Capilla Alfonsina
””!g.( W Consente di visualizzare fotografie e personale de Alfonso Reyes. E
b L4 : ' anche un centro per gli studi letterari. Lun, mar e ven: 9,00-15,00.

Museo di olocausto Tuvie Maizel
Ospita una collezione di fotografie e utensili appartenenti a Squadron
201. Lun-gio 10,00-1,15 e 16,00-5,15.
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Museo di Ruth Lechuga 2
Lla sua casa-museo ci invita a
condividere  ciascuno dei  suoi
spazi occupati con mobili, lacche,
maschere, bambole, dipinti,
ceramiche e pezzi infinita di arte
popolare messicana, tra i quali
ricordiamo pit di 2,000 tessile,
circa 1.500 maschere di danza e
innumerevoli oggetti di materiali
diversi. Visite solo per gruppi su
prenotazione.

Museo Ramoén di Lopez Velarde
Ha due librerie con una collezione di

circa 5,154 volumi. Mar-ven: 10,00-
18,00, Sab: 10,00-15,00.

Museo Objeto del Objeto
Si trova in uno stile tipico edificio
dell’Art Noveau, risalente al 1906.

Ha una collezione di oltre 100 mila
oggetti databili dal 1810 al Data. Gli
articoli includono bottiglie, pubblicita,

arti grafiche, accessori, stoviglie,
cosmetici ed elettrodomestici, tra gli

altri. . Mer-dom: 10,00-18,00.

Museo di Arte di Plastica
Messicano 15
Consente di visualizzare le opere pil
rappresentative della storia dell’arte
messicana di plastica. Lun-ven:
10,00-17,00., Sap-dom: 10,00-
15,00.

Museo Universitario di Scienze e
Arte
Forma parte del patrimonio
museografico della UNAM e si trova
in un edificio classico della Colonia
Roma della prima meta del secolo
XX. Presenta esposizioni di tipo
multidisciplinare  che includono
video, fotografia ed elementi digitali.
F sede di numerosi attivita culturali
e possiede una biblioteca ed una
ludoteca. Mar-dom 10,00-18,00
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Museo del Giocattolo Antico
(MUJAM-Museo del Juguete Antiguo)

Contiene la collezione di giocattoli pid grande del mondo, con piti di 40,000
pezzi provenienti da tutto il mondo. E uno spazio ludico e la sua esposizione
si concentra soprattutto nel periodo dal 1920 al 1960, anche se alcuni pezzi
risalgono al secolo XX.

Lun-ven: 9,00-18,00., Sap-dom: 10,00-16,00.

[ ]
X
Museo del Cioccolato ®
Si trova in una casa del primo Novecento. Il museo del cioccolato & molto
interessante. All'interno delle varie sale viene raccontata la storia del

cioccolato, dai tempi dei Maya e degli Aztechi fino ai prodotti di oggi, vengono
anche spiegati i veri metodi di produzione. Lun-dom: 11,00-17,00.

Centro Culturale Bella Epoca

Si trova dove anteriormente c’era il Cine Lido. Nell'attualita, la costruzione é
molto pit moderna e alloggia la Libreria Rosario Castellanos, spazi dedicati
all'arte plastica e alla cinematografia ed una gradevole caffetteria, che é
diventato un centro di riunione della zona. Lun-dom: 9,00-23,00

10 © 2019. Tutti i diritti riservati. E ‘vietato copiare
in parte o in toto senza il permesso dell'autore.
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Biblioteca di Cittd del Messico

Ledificio che alloggia la Biblioteca, “La Ciudadela”, fu costruito nel
secolo XVl ed ha avuto varie funzioni nel corso degli anni. Nell'attualita,
si é trasformato in un centro culturale in cui si trovano pit di 220,000
volumi che includono libri, riviste e giornali. Possiede anche una sala
infantile, un Centro d’Immagine, un Foro Polivalente, spazio per la
presentazione di teatro, cine e danza, e collezioni di famosi scrittori come
(arlo Monsivais e Ali Chumacero.

-
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Tom -
o ° A € 12 Rep 1 8 A, £y
& g & £ g REVOLUCION MogurlnenB Repibica son HIDALGO
> s £ = & m £ ela, _ /, e
Y Q 5 @ s 5 Revolucio 7 S
& ¢ 2 g & = , > ® [~
& & = )
\5'§ @ g E g & é'; @// | Udirey
S £ 50 5 :
& o S = Qe =
& ; S 3
¢ & ~ 44’”07"0035,3 5 > £ g /] L
@ & ~ ES (- . = 8
— g
% & ) . P, DE LAREPUBLICA ’ 200 Gugrry S
%y & % &I:Im Sl Soadode . &4 A Moreog %gg &
B — al 2 3 Man Monymento' iz IaReouﬂu @ ) &
e g 3 g o el Vg, @RNade (D388 CadS Atieuio 13 !
2 2 % 3 Sl S qof " rerorn : At [
EE 5 laza SR enas Ayuntami
“% lapaye® & 5 5 < « , vNecara 2 m ; s G p Yuntamignt, '/
2 : © N =/ 4 i 2
R e T 3 : " 5 3
< o 2. ° ° 2 »”
2 e B, 2 3 3 i g S e
‘“‘% S © i @ =5 & ‘ ’ .Pc?za ; Emesto Pugipe;
5 % 2 ¥ Ro 1 s
2. o £ Mg M4 S
% ¢ oM Y [ - - o Marquez Sterfjng =
@ 80 gt e ~= $ 8 /| s /B "G
% R g /| W &
N\ % — ooy & F e it
mercial g
e doma 22~ € S, sa’Celo,, = Vasconcelos
e 2 X %, ; & -
% % % & TosapaLDERAS T
o® 2w HAVBURGO N < m —_ ==
o sz % Ty S — Plaza oy
g g % — e
K % — apica
2 % % W o M. —dt
%, S CUAUI £40C S
- o) 1o > —
3 % e e § —
“% oo ‘ ) = - Morle, 2~ Teex 5 _5”
% —— 3 =1 = Dr Lavita E
| Il INSURGENTES Plaza 2 =05 A 2 & DrLavista
— —m Z Romita 3 %, g &
e ) pude S 3 Son g
— S 3 Uy =
Z La Sagrada @ Ed o z
= % 7 Famiia e I Liceaga = Dr. Pascua
N Galeria 3 2 a® S
. oot | Nelopoltzna y 3 5 ga g S a 5 B
SEVILLA ' Puee g 5 ® b 3 E o 3 Dy Z
o = S . 2 = g
E g s, C@, 2 : o all = : iy £
5 @ S 5" plaza g \ col 0 = & 5
Y € T e e 3 9 y £ T NINOSHEROES %q
EY Yollicess B = 3 Ta0es®® s s Mo Uy,
3 oue® DURANGO \\:3 ARDIN & i [
= Palacio < : @@ PUSHKIN € r. J. Velasco 2y
= deHemo o A \ "y 9
g /t* ol apasco - 3 - - Dr. Erazo N ‘
=
§ g )\\varom’@ ] Dr. Erazo .
7 3 . 3 coma / E1Pnan ) Dr. Martinez def Rio o
- enes I ”%% S / =5 = iy Guanaluel® S5 <«
oy N % X _— P P o 5
& _— A OBREGON fir Jacaleces " Salvador Garciadiego . <4
S 3 an N \ % us Dr. Garciadi 8
§ S % e T % brera p 5
F L gy T S \ e \ = Dr. Olvera ‘Ew
@ F 08 $ 0 NN = Dr. Olvera &
' i \ opocatépel Quereta®©
Lo 9 2 g %oy v \i y o Ay \ da. 0202 s Dr. Balmis
7 S y 1 %a5/ 4\ s g, asu HOSPITAL E
/) 0 N , .; / . Eie \ GENERAL  HOSPITAL GENERAL N OBRERA
i3 s 7 5 m 5 Dr. Fo
SIS 3 | m ) s} ; ato Glz. A m
"% 50 /, g [’ &8 @”) o 2/ 5 \ / soNoRA ! Criepes 0 Hospial Jardin ee
, g e 8 @’?\ ety & s m © \ General Artes
¢S feaioal Q Plaza lin \ Dr. Durén ca &
£ Y & elive hsugenies cda. e e DOCTOR H
e o / e & iy, 5 ’ a co , MARQUEZ £
Busy - _Av.Michoacn v, <y Céng Chiapes Tapacht! Antor a 3 O Mérguey Dr. Miguel Silva K
e 0 / ’9 Metoacgy ||| & i Mercado X 0 g
L DR % g Cos®. - gy el J 5 s
S LT onluama %, 2 e £ = £ 5
S e / g = 3 Canpett® . o et 5 $ sk 5
L ES I ES z = £y eyt o ES it Medico 2 S |8 5 &
4 ’.\75 ) E . I CAMPECHE Z < S % o Sig s
X - g 3 IS
2 & Yo, S ~.% & 9 campe™® e B oo &
s S ~ 'y =& El Agues Z o 3 ]
2 & / é" @ § NS Y e © Dr. F. Gémez
% @ £3 70 e VS pguaseAien @ e ¢ &g T 2 Pedro Miranda Wzl
< e =8 2 2 3 o Huatabampo g . !
K $ & \ iy % P 2 - g Ixtian ® M cenrro menico Av. Dr. Ignacio Morones Prieto
§L & S e )
] 6’§ G s SSANE CH’l’i:’ANC’NGO = Av.Baja California Cerifo Corrercal
PATRIOTISHHO_ hvBala Calfoni 0 PaeDela  pyngy
- Frances

CoNDESA - RoMa - ZoNA Rosa

SIMBOLOGIA

© 2019. Tutti i diritti riservati. E ‘vietato copiare
in parte o in toto senza il permesso dell’autore.

11

AMBASCIATA
ATTRAZIONI

Posti Suc

Frrmata b1 TUriBUS
INFORMAZIONI T

StazioNE DEL METRO

S

AZIONE DEL METROBUS

URISTICHE




Poranco - LLoMAs

P T
ATTRAZIONT TURISTICHE

Al fondo dell’Avenida Reforma,
Bosco di Chapultepec @ una delle piti importanti e belle
Un tempo luogo di svago dei re aztechi, attualmente & un centro di svago familiare. Di notte si della citta, si pu6 osservare la
possono fare gradevoli passeggiate in un trenino aperto per scoprire tutti gli angoli e segreti del collina (cerro) di Chapultepec
parco e sulla sua cima un bellissimo
castello circondato da un bosco
con moderni Luna Park e
musei con un’amplia varieta
tematica. E il luogo ideale per
la convivenza famigliare.
E anche un’esclusiva area
residenziale, con uffici ad alto
livello, ambasciate, eccellenti
alberghi, ristoranti gourmet,
negozi degli stilisti pid
prestigiosi a livello mondiale.
E il luogo ideale per viziarti un

po’.

X

Inoltre si proiettano cortometraggi
sul lago, in modo che si possano
godere da una barca

©2019. Tutti i diritti riservati. E ‘vietato copiare
in parte o in toto senza il permesso dell'autore. INDICE



https://www.google.com/streetview/gallery/#mexico-highlights/parque-ecologico-chapultepec

Con 3.500 metri quadrati, e la piu grande del paese e I'unica
metropolitana dell’America Latina. Esso e costituito da cinque livelli
dove si possono vedere 48 diverse mostre con piu di tremila copie
di 230 specie animali. Viaggio tunnel trasversale, una nave affondata
con un “scheletro” della balena, stagni con tartarughe e piranha e
repliche delle lagune e mangrovie. Si possono toccare le stelle marine
e mante, nonché ammirare pinguini di Humboldt e Gentoo, coccodrilli,
tartarughe, squali, barracuda, cavallucci marini, meduse, mare, coralli,
pesci farfalla e molto altro ancora. C'é anche una sezione dedicata
agli ecosistemi di acqua dolce. Unaltra attrazione € che, attraverso le
applicazioni di realta aumentata, € possibile acquisire immagini in 3-d e
una spiegazione completa delle specie nel vostro smartphone o tablet.
Orari di apertura: dal lunedi alla domenica dalle 10.00 alle ore 18.00.

1 3 © 2019. Tutti i diritti riservati. E ‘vietato copiare
in parte o in toto senza il permesso dell'autore.

Lo zoo di Chapultepec
Inaugurato nel 1910. Ospita attualmente 1400 esemplari di 240 specie
diverse. E particolarmente famoso per i panda giganti e i gorilla. Mar-dom:

9,00-16,30. o
N

Casa del Lago

Centro aperto a qualsiasi espressione culturale e artistica.

La Fiera

Il parco delle famiglie € particolarmente adatto ai bambini di tutte le eta. La

sua principale attrazione € la montagne russe. °
N

Quinta Colorada

Tempo fa la casa era utilizzata come residenza della Guardia Forestale del
parco ed attualmente é una Casa della Cultura dove si offrono laboratori,
esposizioni, corsi, cinema e musica.

Auditorio Nacional y Unidad Artistica y Cultural del Bosque
L'Auditorio pud accogliere 18 mila spettatori; € fiancheggiato da diversi teatri,
un parco giochi e la Escuela Nacional de Danza.

Ippodromo delle Americhe

E unico nel suo genere con un moderno disegno ed una tecnologia
al’avanguardia che lo rende uno dei migliori del mondo. Ha capacita per
10,000 visitatori. Vi si trovano ristoranti e sale per eventi.

INDICE Marpa
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Museo Rufino Tamayo

I museo espone oltre 300 pezzi. Vi si esibiscono opere di Picasso, Dali, Mird,
Bacon e Magritte. Accoglie anche mostre temporanee. Mar-dom 10,00-18,00.

X

Musteo NAZIONALE DI STORIA

Museo Nazionare b1t ANtroroLoGIA (MNA)

Uno dei musei pit belli al mondo, con un'ampia esibizione di reperti
preispanici e delle culture indigene mesoamericane. Composto da 23,
la Sala 1 dedicata alle Cultura del Nord. La Sala 2 presenta le Culture
dell’Occidente, in particolare di regioni quali Jalisco, Michoacan e
Guerrero, di cui Sono le tombe Caratteristiche Pozzo scavate nella roccia.
La sala 3 € indiscutibilmente tra le piti sorprendenti e spettacolari, la sala
Maya in cui sono riprodotte a grandezza naturale la tomba del re Pakal
- rinvenuta a Palenque nel Tempio delle Iscrizioni - e tutta una serie di
pitture murali del sito archeologico di Bonampak. La Sala 4, quella delle
Culture della Costa del Golfo, tra cui meritano di essere citate quella degli
Olmechi, quella totonaca e quella huasteca. La Sala 5, trasmette magia a
piene mani,, qui & di scena la Cultura di Oaxaca, con numerosi capolavori
realizzati dagli Zapotechi e dai Mixtechi.La Sala 6, quella Mexica, ovvero
la sala dedicata ai Mexica, piti comunemente conosciuti come Aztechi. E
qui esposta la famosissima Piedra del Sol. Mar-Sab 9,00-19,00 e Dom
10,00-18,00-

o

Museo di Arte Moderna

Nel museo sono raccolte opere d’arte moderna messicana, comprendente
anche una collezione di fotografie di Manuel Alvarez Bravo. Vi si espongono
opere di Rivera, Orozco, Siqueiros, Kahlo, Remedios Varo, tra gli altri. Mar-

dom 10,00-17,30.

Sito nel Castillo de Chapultepec, residenza di Massimiliano d’Asburgo
e di diversi presidenti. Il castello & situato in cima all’'omonima
collina, nel centro di Citta del Messico. | Piani Inferiori del ospitano
castello il museo che raccoglie armi, gioielli, costumi e documenti
illustrano che la storia del Messico dalla spagnola colonizzazione
nel secolo XVI alla messicana Rivoluzione 1910. Anche Il Museo
comprende una collezione di sculture, dipinti e affreschi raffiguranti
la messicana Importanti momenti della vita e storia del paese. Mar-
dom 9,00-17,00.

14 © 2019. Tutti i diritti riservati. E ‘vietato copiare
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Museo del Caracol

Mostra gli avvenimenti piu rilevanti della storia del Messico, dal XVI secolo

fino al 1917. 260°
Lun-dom 9,00-17,30. S

Museo di Storia Naturale

Nelle sue dieci sale mostra la storia dell'evoluzione dell’'universo e dell’essere
umano. Il Museo di Scienze Naturali consente di effettuare un viaggio all'interno
della Terra tra campioni di rocce, minerali e fossili. La sezione espositiva
comprende collezioni paleontologiche, mineralogiche ed astronomia.
Mar-dom 10,00-17,00.

Papalote Museo dei Bambini

Mediante un sistema interattivo, fa si che i bambini si interessino alla scienza
e all'arte divertendosi nel contempo.

Lun-ven 9,00-18,00; Gio 9,00-23,00; Sab-dom 10,00-19,00 2

Museo Jumex 19

Il Museo si trova in un moder- no edi cio che vanta cinque piani in Mostra
una delle pit importanti collezioni di arte contemporanea dall’America Latina.
Esso dispone di una caffet- teria e una biblioteca. Martedi-do- menica: ore
11.00-20.00.

Museo Casa de la Bola

Fu costruito nel secolo XVI come una “hacienda” o azienda agricola produttrice
d'olio d'oliva. Nel decennio del 1940 ¢é stata ristrutturata e venne decorata
con uno stile sontuoso ed eclettico. Nell'attualita possiede 13 sale piene di
mobili, quadri ed arazzi europei che risalgono alla fine del secolo XIX ed inizi
del secolo XX.

1 5 © 2019. Tutti i diritti riservati. E ‘vietato copiare
in parte o in toto senza il permesso dell'autore.

Museo di Elettricita CFE 15

| visitatori possono sperimentare i principi di base della scienza e della
tecnologia attraverso metodi interattivi.

Lun-dom 9,00-17,00.

Museo di David Alfaro Siqueiros
Situato nella casa dell’artista, che illustrano la sua vita ed i campioni delle
loro opere. Mar- dom 10,00-18,00.

Luis Barragan Casa e Museo

(Casa del famoso architetto Luis Barragan. Oltre I'architettura stessa,
la tenuta comprende importanti collezioni: Jesus Reyes Ferreira, Miguel
Covarrubias e I'arte messicana dal XVI al XX secolo.

Lun-ven 10,00-14:00 e dalle 16:00 alle 18,00. Sab. 10,00-13:00.

L'edificio che ospita il museo € stato progettato dall’architetto Fernando
Romero. La facciata esterna € ricoperta da circa 16mila pannelli esagonali
di alluminio, che riflettono la luce sulla larga scalinata che conduce
all'entrata. All'interno lo spazio espositivo del museo € suddiviso in sei
sale per un totale di 17mila metri quadrati. Sembra arrivare dal futuro
I'edificio del Museo Soumaya a Citta del Messico.

II'museo ospita una collezione di circa 60 mila opere di arte europea
e messicana, appartenenti a dieci secoli, tra cui opere di Leonardo da
Vinci, Tiziano, Tintoretto, EI Greco, Rubens, Chagall, Picasso, Salvador
Dali, Renoir e Monet, per non parlare delle opere di Auguste Rodin, la
collezione privata piu importante e la piu ampia al di fuori della Francia.
Lun-dom: 10:30-18:30.
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CENTRO STORICO

ATTRAZIONT TURISTICHE

Palacio Nacional (Palazzo Nazionale) @B
Sede del potere federale. Nel suo mezzanino vi sono splendidi murales di Diego Rivera. C:«;sr,l:

E il luogo dove fu eretta
I'antica Tenochtitlan e che
piti tardi si é trasformata
in un’affascinante citta
coloniale. Il Centro
Storico comprende pili

di due mila edffici di
rilevanza architettonica ed

El Z6calo
Spiazzo dalla superficie di 5 mila metri quadrati. E la seconda piazza pubblica al mondo per estensione.

Hospital de San Felipe de lesus
Primo ospedale d’America, costruito nel XVI secolo.

Palacio de Mineria . un'impressionante zona
Edificio del XVIII secolo, costruito sotto la direzione di Manuel Tolsa. E considerato un capolavoro dell’arte archeologica. Per questo
neoclassica. motivo € stato dichiarato
dall’'UNESCO "Patrimonio
Palacio de la Inquisicién (Palazzo dell'Inquisizione) Culturale dell’'Umanita”.
Costruito nel XVII secolo, € stato il tribunale della Santa Inquisizione, e poi la sede della Scuola di Medicina Al percorrere le sue strade
del Messico. Oggi ospita il Museo della Medicina del Messico. potrai rivivere alcune delle
Mar-ven 9,00 - 18,00. Sab e dom 9,00 - 14,00. infinite leggende che si
nascondono in ogni angolo
P ] — e scoprire anche alberghi di

lusso, ristoranti con un‘alta
cucina, grandi magazzini
che risalgono a pit di un
secolo fa, musei, chiese
impressionantemente
decorate e monumenti.

1 7 © 2019. Tutti i diritti riservati. E ‘vietato copiare
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Palacio de Correos
Costruito nel primo Novecento, presenta influssi dell’arte plateresca, gotica e
mudéjar. Ha un museo e una biblioteca. .

s

La Alameda

Piazza del XVI secolo con fontane, sculture e I'Hemiciclo a Juarez.

Antico Edificio del Municipio @D

La costruzione originale comprendeva tutto un’isolato. Nel 1906, con motivo
del Centenario dell'Indipendenza, fu ristrutturato. °

5 8

Plaza Garibaldi

Centro di riunione dei mariachis, attorniato da diversi ristoranti, bar e cantinas.
Ecco il Museo del Tequila del Mezcal che mostra il processo di produzione
delle bevande famosi e altre tradizioni.

Lun-ven 11:00 - 19:00. =

5 N

Antica Scuola di Economia

Fondata nel 1929 si trova in una casa in stile rinascentista con tratti di Art
Nouveau. Possiede begli spazi per eventi.

Antica Scuola di Giurisprudenza @
L'edificio fu sede del Convento di Santa Caterina da Siena, fondato nel 1593.
La scuola ha sede nell’edificio dal 1908.

Colegio di San Ignazio di Loyola Las Vizcainas @&

Fondato nel secolo XVIII é un bell’edificio coloniale. Conserva al suo interno
una bellissima cappella in stile churrigueresco, un’Archivio Storico con la
storia del Collegio ed il Museo.

1 8 © 2019. Tutti i diritti riservati. E ‘vietato copiare
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TORRE LATINOAMERICANA

E il primo grattacielo della cittd. Nel piano 36 si trova il Museo del Bicen-
tenario, che parla della storia di Citta del Messico durante gli ultimi 200
anni; nel piano 37 c'é una caffetteria ed un negozio di souvenirs; nel
piano 38 il Museo della Citt4 e la Torre attraverso i secoli; e nel piano
41 c'é un ristorante.

Tutti i giorni: 9,00 - 22,00.

Universita del Chiostro di Sor Juana

Localizzata in cié che prima era il Convento di San Geronimo, che risale
al 1585. Il suo nome € dovuto al fatto che la famosa scrittrice sia vissuta
nel convento per pidl di 25 anni nel secolo XVII. A partire del 1982 é sede
dell’Universita che si é incaricata della restaurazione del bell’edificio.

Club dei Banchieri

Edificio fondato nel 1548, in ci6 che fu il primo collegio di bambine creole di
America Latina. Dopo che I'edificio venne ristrutturato, a partire del 1994,
si trasformo nel Club dei Banchieri.

Casa de los Azulejos @B

Risale al secolo XVl e la sua facciata € coperta con belle piastrelle o azulejos
(da cui deriva il suo nome). Nella scala c'é un mural di José Clemente
Orozco. Attualmente é un ristorante.

Case di Mayorazgo di Guerrero

Edifici quasi identici con facciate di tezontle (pietra vulcanica di color
rossiccio) costruite nel secolo XVI. La chiamata Casa Chica fu la sede del
laboratorio del famoso incisore José Guadalupe Posada (1852-1913). La
(Casa Grande possiede nella scala un murale di Rufino Tamayo.



https://www.google.com/streetview/gallery/#mexico-highlights/salon-de-cabildos-antiguo-palacio-de-gobierno
https://www.google.com/streetview/gallery/#mexico-highlights/palacio-de-correos
https://www.google.com/streetview/gallery/#mexico-highlights/museo-del-tequila-y-el-mezcal-de-garibaldi

CHIESE : CATTEDRALE METROPOLITANA

Chiesa di San Felipe Neri “La Profesa”

Costruito nel XVII secolo. Il suo altare maggiore fu progettato da Manuel
Tolsa in stile neoclassico. Undici pale d'altare in stile neoclassico, appesi
ai muri nord e sud, armonizzano con la pala d'altare principale. Alloggia
una pinacoteca con una delle collezioni di pittura piti complete del Messico,
con 453 opere dei pil riconosciuti artisti come: Cristobal de Villalandi, Juan
Correa, Miguel Cabrera, Miguel de Herrera y Pelegrin Clavé, e tanti altri....

La sua costruzione venne iniziata nel 1532 e conclusa nel 1813. E una

delle piu belle chiese d'America. Notevole I'Altare dei Re, esempio di
stile barocco churrigueresco altrimenti noto come “barocco messicano”.
La struttura & costituita di legni di cipresso lusitanico e pino bianco
intagliati e ricoperti da foglia d'oro che conferisce maggiore maestosita,
sontuosita, fasto e opulenza, aapolavoro altrimenti noto come La Cueva
dorada o La Grotta d'oro. La Sacrestia Maggiore, € lo spazio piu antico
Convento di Santo Domingo della cattedrale. Tra i molti ornamenti, decori gli inventari annoverano una
La costruzione venne ultimata nel 1716, lasciando in tal modo libera gran quantita d'argenteria. Adornano 'ambiente i quadri della Vergine di
espressione a vari stili: rinascimentale (cupole), barocco (pale d'altare),  Guadalupe, la Vergine della Rivelazione, Il trionfo della Chiesa e un San
neoclassico (facciata) e churrigueresco. Michele Arcangelo di Cristobal de Villalpando. La Morte della Vergine e
il Cristo a Gerusalemme di Juan Correa. Un dipinto di Bartolomé Esteban
Murillo.

Chiesa ed Antico Convento di San Francisco
L'esteso complesso del convento divenne il pil importante della Nuova
Spagna. Si conserva la chiesa con una splendida facciata churrigueresca.

Chiesa del San Hipdlito
Costruzione barocca risalente al 1739. Famosa per la sua immagine di
San Giuda Taddeo.

Chiesa ed ex-Convento di San Lorenzo
Costruzione nella prima meta del XVII secolo, ha una ricca facciata in stile
barocco.

Chiesa e Piazza Santa Caterina Martire
La chiesa risale al 1568. La chiesa ha una bellissima pala d'altare
principale.

Parrocchia di Santa Veracruz
Fu costruita su un'altra chiesa nel 1759. La facciata ha una ricca facciata
in stile barocco. Manuel Tolsa, il famoso scultore e architetto, & sepolto

qui.
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https://www.google.com/streetview/gallery/#mexico-highlights/iglesia-de-santo-domingo-de-la-ciudad-de-mexico

Chiesa di San Juan de Dios 20

Faceva parte del vecchio ospedale di San Juan de Dios. Nella straordinaria
facciata risalta una originale volta dorata a forma di campana e le sculture
dei santi fondatori degli ordini religiosi. Al suo interno ci sono dei bei dipinti.

Chiesa della Santissima Trinit4
II tempio fu costruito nel XVIII secolo ed & un magnifico esempio di barocco
messicano.

Chiesa di Porta Coelli

Costruita dai domenicani, ha una semplice facciata neoclassica. Al suo interno
i muri sono decorati con murales in stile bizantino.

Antica Chiesa di San Agustin
Edificio rinascimentale del XVII secolo. Attualmente € la Biblioteca Nazionale.

Templo di Regina Coeli

La parrocchia fa parte di un convento, costruito nel XVI secolo. Si distingue
il suo altare maggiore in legno scolpito e coperto con foglia d'oro, in stile
churrigueresco. Nel tempio sono condotti, ogni mercoledi, varie attivita
culturali come concerti e opere teatrali.

TEMPLO MAYOR

La Grande Piramide (o Templo Mayor) era il tempio principale di
Tenochtitlan (attuale Citta del Messico), capitale dell'impero azteco. La
piramide si sviluppava per 60 metri in altezza e aveva la funzione di
supporto a due templi, posizionati in cima, dedicati agli dei Huitzilopochtli,
dio della guerra e del sole, e Tlaloc, dio della pioggia e della fertilita,
considerati dagli Aztechi di eqguale potenza. Il museo del Templo, oltre a
una vasta collezione di reperti recuperati dalle rovine, conserva anche
molte sculture scoperte nella piramide di Tenochtitlan.

Mar-dom: 9,00-17,00.

© 2019. Tutti i diritti riservati. E ‘vietato copiare
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Antico Scuola di San lidefonso

Fondato nel 1588, € considerato uno degli esempi piu interessanti
dell'architettura civile di Citta del Messico. Attualmente € un sito del patrimonio
universitario e funziona come sede di esposizioni temporanee. Nei suoi patii
interni ci sono murales di Orozco, Siqueiros e Revueltas. .
360
Mar-dom 10,00-17,30. Mar: 10,00-19,30. C-))

Ex-Teresa Arte Actual (Palazzo di Autonomia)

Questa chiesa fu edificata nel XVII secolo ed e ritenuta una fra i capolavori
dell'architettura barocca. Ospita una raccolta di opere e oggetti d’arte non
convenzionale. Lun-dom 10,00-18,00.

Museo della Luce
Ospitato nell'antica chiesa di San Pedro y San Pablo, e destinato alla
divulgazione della scienza e della cultura. Lun-ven 9,00-17,00.

Museo de la Ciudad de México (Museo di Citta del Messico)

Si trova nel palazzo dei Conti di Santiago di Calimaya, bell’edificio in stile
barocco. Vi si esibisce un itinerario storico della citta, da Tenochtitlan fino ai
giorni nostri. i

Mar-dom 10,00-18,00. <



https://www.inah.gob.mx/paseos/templomayor/
http://www.sanildefonso.org.mx/museo-digital/recorrido_360.php
https://www.google.com/streetview/gallery/#mexico-highlights/museo-de-la-ciudad-de-mexico

Museo Franz MAYER 56

Raccoglie dipinti e oggetti di arte decorativa dal XVI al XIX secolo
provenienti da tutto il mondo. Si trova in un edificio con piu di 500 anni
di storia e nel patio si pud gustare un buon caffé e una baguette.
Mar-ven 10,00-17,00. Sab-dom: 10,00-19,00.

Museo del Pantheon di San Fernando
Fa parte di un settecentesco convento. Nel cimitero si trovano i resti di
personaggi della storia messicana, come Ignacio Zaragoza, Benito Juarez
e sua moglie, Miguel Lerdo de Tejada, Vicente Guerrero, tra molti altri.
Mar-dom. 9:00-17,00. °

X

Museo della Calzatura €&
Con una originale collezione di 2.000 scarpe da tutto il mondo e di epoche
diverse. Lun-ven 10,00-14,00 e dalle 15,00 alle 18,00.

Museo de San Carlos

Edificio costruito dal famoso architetto Manuel Tolsa. Ospita una pregevole
raccolta di opere dal XV al XIX secolo, tra cui spiccano dipinti di Tintoretto,
Tiziano, Zurbaran e Ribera. Mer-Lun 10,00-18,00.

MustEO NAZIONALE DELLE CULTURE

Edificio risalente al XVIII secolo. Vi si espongono collezioni di varie parti
del mondo. Il Museo espone piu di 3.000 oggetti provenienti dalle
culture di Grecia, Roma, Mesopotamia, Persia, India, Giappone e Cina,
tra gli altri. N
Mar-dom 10,00-17,00. 380
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Museo José Luis Cuevas
Vi si espongono opere di questo artista e mostre temporanee di altri rinomati
artisti. Mar-dom 10,00-18,00.

Museo Mural de Diego Rivera

Accoglie il mural intitolato “Suefio de una tarde dominical en La Alameda”;
ospita anche uno spettacolo di son et lumiére, eventi culturali e mostre di
pittura. Mar-dom 10,00-18,00.

Laboratorio d’Arte Alameda 40

Si trova nell’antico convento dei frati francescani dell’ordine di San Diego. |l
museo espone una mostra d'arte contemporanea.

Mar-dom 09,00-17,00.

Muskio DEL PALAZZO DELLE BELLE ARTI 50

2

Questo edificio € un ammirevole capolavoro dell’Art Nouveau e dell’Art Déco;
spicca il suo sipario di cristallo composto da un milione di tessere, progettato
dal Dr. Alt. Al suo interno si trovano murales di José Clemente Orozco, Diego
Rivera e David Alfaro Siqueiros, tra gli altri e il Museo Nazionale di Architettura.
II' Palacio de Bellas Artes di Citta del Messico ¢ il teatro dell’'opera e la sala da
concerto pit importante del Messico.

Mar-dom 10,00-18,00. 5 )

& @

Museo della Polizia 45
Bellissimo edificio con mostre interessanti di armi e altri oggetti interessanti.
Lun-ven. 10,00-18,00.

Museo dell'Esercito e dell’Aeronautica

Situato in un edificio barocco del XVII secolo, I'ex convento dei Bethemita
dell’ordine. Il museo ha una mostra permanente di abiti e armi che sono stati
usati da esercito e aviazione e preziosi documenti storici.

Mar-Sab. 10,00-18,00. Dom. 10,00-16,00.

Museo di Arte Popolare

Dedicati alla diffusione e ricerca I'arte popolare degli artigiani messicani.
Alcuni degli oggetti esposti sono vecchi e alcuni di nuova creazione.
Mar-dom. 10,00-18,00, Mer. 10,00-21,00.



http://www.museodelasculturas.mx/museo-digital/recorrido.php
https://www.google.com/streetview/gallery/#mexico-highlights/palacio-de-bellas-artes
https://www.google.com/streetview/gallery/#mexico-highlights/museo-franz-mayer
https://www.inba.gob.mx/sitios/recorridos-virtuales/palacio-de-bellas-artes/web/
https://www.google.com/streetview/gallery/#mexico-highlights/museo-panteon-san-fernando-1

Museo de la Charreria 48

[l museo presenta una collezione di costumi e accessori charros uomo e donna,
e una varieta di mestieri, il tutto con I'obiettivo di diffondere e preservare
questa tradizione messicana. Situato nella Montserrat ex convento fondato
nel XVII secolo per ordine di suore benedettine. Lun-Vie 10,00-18,00.

Museo d'arte de SHCP 49

Il museo ¢ situato in uno splendido edificio costruito nel 1530. Il Museo del
Ministero delle finanze e del credito pubblico, conserve, documenti, ricerche,
mostre e distribuisce un campione rappresentativo di arte contemporanea in
Messico. Mar-dom: 10,00—17,00.

Museo della Caricatura 50

L'esposizione di questi dati museo sulla storia della caricatura in Messico
e dei suoi principali esponenti. All'interno del museo sono artisti che si
specializzano in questa arte, che puo fare una caricatura al momento della
visita. Lun-dom 10,00-17,00.

a
i
—

A\

Museo oriented di immagini, fotografia, pittura, scultura e arte centro culturale,
nello sviluppo storico di Citta del Messico. Estanquillo Il Museo occupa il La
Esmeralda ¢ stato costruito nel 1890. Nella parte superiore c'¢ una terrazza
con una bella caffetteria.
Mier-Lun: 10,00-18,00.

X

Palazzo di lturbide 5/
Ledificio in cui si trova é considerato un gioiello dell'architettura barocca
che risale al 1779. Si é trasformato in Museo Palazzo Culturale Banamex
nel 2004. Possiede all'incirca 4300 opere d'arte, fra cui dipinti di Diego
Rivera, José Clemente Orozco, Doctor Atl, Joaquin Clausell, Frida Khalo ed altri
ancora. Lun-dom: 10,00-19,00.

Casa Borda 55

Conserva una parte degli antichi cortili ed una sezione del balcone perimetrale
dell'edificio del secolo XVII. Il museo espone una collezione degli indumenti
tipici degli indigeni e dell’epoca coloniale.

22 © 2019. Tutti i diritti riservati. E ‘vietato copiare
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Dedicati alla diffusione e ricerca I'arte popolare degli artigiani messicani.
Alcuni degli oggetti esposti sono vecchi e alcuni di nuova creazione.
Mar-dom. 10,00-18,00, Mer. 10,00-21,00. 2

Museo Interattivo di Economia (MIDE)

Creato dalla Banca del Messico ed altre istituzioni finanziere, si trova in un
antico convento betlemmita. Le sue esposizioni hanno lo scopo di creare
esperienze creative con temi come risparmio, produzione, esportazione,
ecc...Mar-dom: 9,00-18,00.

. Il.ﬁniill_
19 LETRE {’i’w E

% E

Le mostre permanenti e temporanee si combinano nei diversi spazi
architettonici. Il percorso inizia nell’ultimo piano e a forma di spirale nelle
diverse sale si sviluppano alcuni degli avvenimenti pid bui dell'umanita. I
terzo piano é dedicato alla tolleranza. Mar-Ven 9,00- 18,00. Sab-dom
10,00-19,00.


https://www.google.com/streetview/gallery/#mexico-highlights/museo-de-arte-popular
https://www.google.com/streetview/gallery/#mexico-highlights/museo-del-estanquillo

Musro NazionaLE D’ArTE (MUNAL) 96

Il palazzo che oggi conosciamo fu voluto da Porfirio Diaz nel 1901
per ospitare la sede della Segreteria di Comunicazione e delle Opere
Pubbliche. Tutte le decorazioni del palazzo furono incaricate alla casa
artistica della famiglia fiorentina Coppedé. MUNAL esibisce studia e
diffonde testimonianze dell'arte messicana a partire dall’epoca tardo-
preispanica fino ad arrivare ad esempi di arte del XX secolo. Mar-dom
10,30-17,30. ?

Museo della Donna

Ledificio appartenne all'antica Stampa Universitaria. La sua esposizione si
riferisce al genere femminile dall’epoca precolombina fino ai nostri giorni. Ha
un centro di documentazione, una libreria e cineclub. Mar-dom: 10,00-18,00.

Museo Nazionale dell’Estampa

Si trova in uno storico edificio che risale al secolo XVI e che ¢ stato rinnovato.
Possiede pit di 12,000 opere, una mostra della grande tradizione del timbro
messicano. Mar-dom: 10,00-18,00.

ACADEMIA DI SAN CARLOS

Fondata nel 1781 fu la prima accademia d’arte in America. Il luogo pid
rilevante di questo edificio € il suo elegante cortile centrale incorniciato
da arcate e coperto da una grande cupola di cristallo, adornato con
riproduzioni di sculture classiche e rinascentiste. Possiede una bella
biblioteca ed un’ impressionante collezione di opere d'artisti riconosciuti
come: Rubens, Durero, Rembrandt, Giovanni Battista Piranesi, Goya,
Diego Velazquez, José Maria Velasco, Rufino Tamayo e Diego Rivera,
ecc... Mar-dom: 10,00-18,00.

23 © 2019. Tutti i diritti riservati. E ‘vietato copiare
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http://odisea360.com.mx/inba/munal/munal.html
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SAN ANGEL

R .

ATTRAZIONI TURISTICHE
Jardin Hidalgo (Giardino) [ | E un quartiere che conserva
Attorniato da edifici coloniali come I'Ex-convento del Carmen. Il fine settimana si popola di bancarelle un’atmosfera coloniale con belle
di artigiani, musicisti e venditori. piazze, strette vie |astricate ed
antiche case dai colori vivi ed
Piazza San Jacinto elaborati balconi adornati con
Ogni sabato, decine di pittori e scultori espongono e vendono le proprie opere sotto i portici della fiori.
piazza. Vi si trovano grandi quantita
di esclusive boutique e gallerie
Centro Culturale San Angel d'arte.
Edificio del XIX secolo, che & aperto alle diverse espressioni culturali. Mar-dom: 10,00-21,00. La Piazza di San Jacinto offre
una varietd di ristoranti con
Biblioteca delle Rivoluzioni belle terrazze con tavoli all’aria
Sitrova in una casa conosciuta come la “Casa dei due cortili”. Possiede 83 mila pezzi fra libri e riviste, aperta.
oltre ad una sala di lettura ed uno spazio per esposizioni. Tutti i sabati c'¢ il Bazar del
Sabato, il luogo ideale per
Casa di Jaime Sabines comprare artigianato messicano
Centro Culturale che si trova in un edificio del secolo XVII ed offre corsi e presentazioni artistiche. Da e opere d'arte in un ambiente
martedi a sabato, dalle 9.00 alle 20.00. pieno di colori.

A partire dal 2010 il complesso
Urbano-Architettonico (stradine,
piazze, complessi religiosi,
ecc..) dell'antico paese di

San Angel furono dichiarati
Patrimonio Culturale Tangibile
della Citta del Messico e
I'insieme di espressioni culturali
che i si manifestano Patrimonio
Culturale Intangibile.
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CHIESE TEMPIO ED EX-CONVENTO DI CARMEN

Parrocchia di San Jacinto [ G

Fondato nel 1580, é una delle pid antiche della cittd. Linterno é in stile
churrigueresco, con un altare intagliato meravigliosamente bene e conserva
dipinti dei secoli XVII e XVIII. Nell'atrio ci sono anche dei bellissimi giardini e
sentieri.

Parrocchia di San Sebastian Martir (Chimalistac) (3 ]
I relativo altare di Baroque data a partire dal secolo XVIIl e fa le parti di arte
generare da Miguel Cabrera.

Costruiti nel secolo XVII dai frati carmelitani, fu uno dei conventi pid
rilevanti dell'epoca coloniale e I'edificio € un bell'esempio di architettura
religiosa dell'inizio del XVII secolo. La chiesa continua ad essere aperta
al pubblico, mentre il convento & adibito a museo e ospita una raccolta
di mobili e dipinti dell'epoca coloniale. Osservate anche i lavabi, prima
di scendere nella cripta: qui ha parecchi cadaveri mummificatti. Mar-
dom: 10,00-17,00.

MUSEOS Musieo Casa Stupio Dieco Rivera

Centro Culturale Isidro Fabela - Museo Casa del Risco @D

Si trova in un monumento storico del secolo XVIIl. Nelle sue sette sale
vengono esibiti dipinti europei. In un edficio contiguo si trova una biblioteca,
un archivio storico della Rivoluzione Messicana e ci sono spazi dedicati alla
manifestazione di espressioni artistiche ed attivita culturali varie.

Mar-dom 10,00-17,00.

Museo d'arte Carrillo Gil m
Espone una collezione di arte contemporanea.
Mar-dom 10,00-18,00.

E ‘stato costruito come casa e studio di Diego Rivera e Frida Kahlo,
I', pittore muralista, architetto e amico della coppia, Juan 0’Gorman; la
struttura infatti & formata da due case separate, unite da un sovra-
passaggio. Il museo sito mostra opere di quadri da cavalletto, pezzi di
arte pre-ispanica e popolari giornali, libri, oggetti personali e fotografie
d'epoca che ricreano I'atmosfera della vita e I'opera di Diego e Frida.
Mar-dom 10,00-18,00.

26 © 2019. Tutti i diritti riservati. E ‘vietato copiare
in parte o in toto senza il permesso dell'autore. m
— I




SAN ANGEL

e
: Céndor s ;
gy oy z DELYERTD ™ Gustay JOSE A e =
123 2 0 N
€ 3z% § s Carpalos 2 pol ! ~Campg | VELASCO Rlaccityay S §
5§ 3 ° & Sen e = / W $
S & y ian p. ©
? Calz. de las Aguilas @ %‘%b o // g \
T
o o
) m g $ < /g £
Cordilleras é’ 5| & b~ . eé? 2 9 m L
5 3 IS 3 & Mestog,, T & & FRANCA Francig §
— & h & & nq? = oy s & \ 5
— Cutierrez Zamora—— —— O o X sofa & f:;—,)‘ $,§ %q', gg Fong s i
Esteros gof° I g 5 \ “ s
%\ﬂﬁ' o5 © s g
- (8 3 ;
Litorale: =y 'r'éy 'f uve"””OR
5 Frar . S 2 k4 Hortens, ‘ |
. ancig, < / S
A Co /. Iy, @ o = / 2.
& lade, & S 2 Cardo Ca, © o
B g alog o
o o s & & 3 M2 o, 2 e \
o Aray. S & ?, Vo 0 =
< \F Valj 2 @ /, R 5 2 = g /
E £ Tacopag 5 & H VIVEROS
S ) Jardi ; % o S /
S % ) ‘ardin Jaime Nung @ 5 m
A 9%10 Jazmines Fomg, §, Encanto 1 Iglsia de
1/,;:?? Gladiolas & silo Ve, 3 Santo Toms Moro \" 4
& Culfral &
& D ulura F o Viveros
e el Parque Helénico 0 xZ /, Coyoacal
0° Fresno. Led, ) Rios Plaza Inn S -
\\'8@ 3 " 05 Folpe S | an Angel m NessioROVIES / »
> 2 Lui ito Orresq,:
éy, VS‘& Camejj, g Campesgs Maria Luisa %’ ALTAVISTA\— e v / TTesqu;
< "-;bQ S 5?’ g o
; 5 g 8 Caery 2 = 0 @ S
‘ i, o9 : =g VA
e Rosg ‘ San Carlos 2 f — 5 % L o Av, Francisco Sosa
R.Tlapacoya 7y, / Al A 2 @ /OA?(aslgta S\ 2 3
%}e  Sangg Catay - Altayisy 8 Pz~ Pa § §
A o S e de.luho % Tar‘:]’le £ o 7
5§ 8 g e 5 3 5
s & Casade(‘% s v LABONBLLA - Ao sa”sebasy' ~& < B 2
et og. Leones wheives %> § & & £ ") 0@ SN s @
Eg o wor™ Rt s
8 Galeany o g ai\“'“?(\ Taiquefi €l Ange e Queve
-~ =] —
G”ada/upe = &5 Aureliano Rjy, Bazar del nasterio 5 N[')'EU%IE%DEL
I~ G g e de! Sébato m 4 Q -4 a
g 3 $ S 3
S %, =7 Antonio Fdez de Madnd W é’% ) § g
L 4, e o M ' Mercado dg %
- pabrio S K @ \(\\6'&\9 Jacinto / {as Flores %
& << @
3 & B CasaBlanca F;lazadelos o alvef Folel 0 & 0*‘@“104 Cerro x; o
E'G:?“ > 2 o & 3 ded IOSOCondes Vcéngeles 4 @ 59 W g}@ O % 9 / 70 Xico 5 5295 905 Congjos
& K ¢ i SR O 4 : g
) @ &, % § < Mgy, & %& Capilalarisol 2. B by -.f
S 7 & 3 mde’ G“a\l e éog "0 Chice ® § Dsy | Q@
% Frontera S g 53 o | 3 2
Tolucy Rio Chico g o comodeTER S 5 2
Veracruz S <& X N WS =
’ & Altamirano & & A N =3 5
© S . 2 RHE o : |
& & o0 Nuevz * Museo |- & B/ e o [ <X g
g BRSPS unajas  / Lore € WY e &
O Be s B G 3
- F o0 fo S e Harez G g
@% 2 @@‘*Q et (&) 4l ?f: o /) %% e
X <
S 2% 5 au\\\é“‘oc dalen; / 2 %\9 P
%, Y Qv e oo Mg B // Lo a / %
0O ® y =
%O’é \(\aa\ga La Otra Banda .lgn")ﬁa"y% E3 9 ~ ,%5’0 /
% N\ b arsidad — ~ T /
¢/ /&% \oe® ( / @ . Ay, Universida i
’)oﬁ { I S joaquinGl® ¥ f b /
;’"\'I"l‘l’\;\yjl()l\l
& Y : N 2 B m 1
ME A FrrmaTa pir Turisus
A y
STAZIONE DEL METR
- ’
STAZIONE DEL METROBUS

27

© 2019. Tutti i diritti riservati. E ‘vietato copiare
in parte o in toto senza il permesso dell'autore.

INDIC




Giardino del Centenario [ | ]

Sitrova nel centro del quartiere di Coyacan ed é il punto di riunione di visitatori che accudono alle sue numerose
caffetterie, librerie, bistrot e gelaterie, oltre che al mercato che si stabilisce tutti i fine settimana. Il giardino
conserva l'antica entrata all’atrio della Parrocchia di San Giovanni Battista, conosciuto come “Archi del Giardino
Centenario”, bel monumento coloniale in pietra scolpita dalle mani degli indigeni, che risale al secolo XVI.

Giardino Hidalgo

E la piazza principale di Coyacn. Si trova una statua di Miguel Hidalgo ed un bel chiosco in stile francese con una
cupola di vetro lavorato. Si pud anche osservare I'edificio conosciuto come la Casa de Cortés costruito nel secolo
XVIII che alloggia gli uffici della Delegazione e la Parrocchia di San Giovanni Battista.

Bazar Artigianale Messicano di Coyoacén
Posto ideale per trovare un oggetto artigianale unico a molto buon prezzo. Ci sono candele, gioielli, giocattoli,
vestiti tipica, dolci, ceramica, tessuti, incensi, tatuaggi temporanei ed alebrijes, tra molti altri oggetti. Puo godersi
anche di un caffé di Veracruz ed assaggiare una frittella.
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Antico quartiere
coloniale che invita

al romanticismo, la
nostalgia e la vita
boema. Per le sue
strette strade é
possibile addentrarsi

in un mondo di belle
piazzette e pittoresche
chiese costruite

piti di 400 anni fa,
galleried'arte, ristoranti
con terrazze all'aria
aperta, negozi di libri e
boutique.

Questa zona é stata la
casa di molti personaggi
importanti come: Leon
Trotsky, Octavio Paz,
Diego Rivera, Frida
Kahlo e Salvador Novo.
La loro presenza é
tangibile non solo in
quelle che furono le
loro case, ma anche
nell'intensa attivita che
si svolge nei diversi fori
culturali.

COYOACAN

Mapra



Piazza Santa Catarina Vivai di Coyoacan 4

La sua storia risale al 1540 quando venne costruito un piccolo tempio. La Conto con una super cie di 38,9 ettari dove ci sono sentieri per camminare,
cappella attuale risale al 1740 e si trova circondata da begli alberi che le un arboretum con 29 specie di alberi, humedales arti ciali, un settore con
danno un gradevole ambiente di tranquillita. Qui si trova un piccolo teatro vegetazione propria di zone aride, vivai ed un sentiero didattico.

e davanti si trova la casa della cultura Jesus Reyes Heroles.

Cineteca Nacionale

Siincarica di preservare la memoria Imica nazionale ed internazionale. Conto
con 10 sale che esibiscono le migliori produzioni cinematografiche del mondo,
benché siano anche utilizzate per presentare opere teatrali e concerti. C'e
all'aperto un foro dove si esibiscono anche Im. Conto con caffetterie, negozi
ed una libreria.

Piazza della Conchita

Gli storici affermano che qui si trovava il centro cerimoniale precolombino
di Coyohuacan. Al centro si trova una cappella barocca del secolo XVIIl;
invece I'edificio originale fu mandato a costruire dallo stesso Hernan
Cortés e si presume che nella cappella fu celebrata la prima messa della
Nuova Spagna.

Centro Nazionale delle Arti Messico
E un complesso culturale con un'estensione di 12 ettari e si distingue per la
sua attraente architettura contemporanea. Qui si alloggiano 6 spazi destinati
all'esposizione di arti visuali, diversi centri accademici, una biblioteca e 12
spazi scenici dove si portano a capo opere teatrali, concerti, proiezioni
cinematogra ca, of cine, esibizioni e conferenze.

Cappella di San Antonio Panzacola
Costruzione del XVII secolo in stile barocco, situato davanti ad uno i
pochi ponticelli del colonial che rimangono intatto.

Chiesa di San Juan Bautista

Uno dei templi piu antichi della citta. Per piu di quattro secoli, fu
ricostruita nel 1804 e ristrutturato 1926-1947, tuttavia, non ha perso
la bellezza. Evidenzia la cappella della Beata con squisita pale d'altare
barocco condito con dipinti coloniale del XVIII secolo.
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Tl Museo si trova all'interno della Casa Azul. Frida Kahlo & senza ombra di

dubbio una delle pittrici messicane piu conosciute al mondo. Scomparsa a
soli 47 anni, realizzo oltre 200 opere, in gran parte autoritratti. Entrare
nel Museo Frida Kahlo significa immergersi completamente nella vita
dell'artista: i suoi attrezzi da lavoro sono ancora Ii, cosi come i suoi abiti,
i dipinti e i ricordi del’amore con Rivera. E quiche I'artista si & sempre
sentita a casa e dove mori; sala da pranzo, cucina, studio, camera e
giardino sono stati mantenuti in perfetto stato, cosi come gli abiti, le foto
e altri ricordi d'infanzia appartenuti all'artista. El museo conserva ancora
perfettamente le atmosfere di quegli anni, tra la febbrile produzione, i
drammi d’amore e le gioie. 00

Mar-dom 10,00-18,00 [ T

MusEoOs

Museo Leon Trotsky @D
Antica dimora dell'ideologo russo, conserva la mobilia originale. Mar-dom
10,00-17,00.

Museo Nacional de la Acuarela
Include opere di una quarantina di artisti.
Mar-dom 11,00-18,00.

Museo Nacional de Culturas Populares
Esibisce oggetti propri della cultura popolare messicana. Mar-Gio 10,00-
18,00 e Ven-Dom 10,00-20,00.

Museo Nacional de las Intervenciones

IInstallato in un convento francescano, vi si esibiscono litografie e mobilia,
dedicato alle invasioni statunitense e francese del Messico rispettivamente nel
1846-48 e nel 1863-66. Un museo per riflettere sulle vicissitudini, gli ostacoli
e le influenze estrerne che plasmano una nazione e un’identita culturale.
Per rilassarvi, fate un giro nel giardino del convento: € un piccolo angolo di
paradiso. Mar-dom 9,00-18,00. *

5 8
Museo della Scultura Geles Cabrera 16

Esposizione permanente della scultrice messicana, che offre al pubblico parte
del suo patrimonio artistico realizzato in diversi materiali. Lun — Ven : 11,00-
14,00 e 16,00-18,00. Sab: 9,00-13,00.

Museo Dieco RIVERA “ANAHUACALLIL™

Il museo fu concepito e creato dal muralista Diego Rivera, che, motivato
dal suo grande interesse per la cultura messicana nell’arco della sua vita
colleziono pit di 60 000 reperti preispanici. L'edificio destinato a racco-
gliere e conservare la collezione, costruito in roccia vulcanica, riecheggia
elementi preispanici, fu progettato dallo stesso Rivera. Vi si esibiscono
reperti precolombiani, oltre ad ospitare lo studio dell'artista con i suoi
disegni e dipinti. Mar-dom 10,00-18,00.
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Z.ONA INSURGENTES

Plaza de Toros México
Fu inaugurata nel 1946 ed é
una colossale opera monolitica
di cemento. E la piazza pil
grande e comoda di tutto
il mondo, con una capacita
per 45,000 spettatori. E o
scenario di corride di tori e
diversi tipi di spettacoli.

E un luogo dove si realizzano attivita di carattere culturale, politico e sociale, che é diviso in vari spazi:
Centro Culturale Ollin Yoliztli il Foro Universitario, lo Spazio d’Arte Emergente (EAE- Espacio Arte Emergente), il negozio, il teatro. |l
poliforum Siqueiros é un museo in sé stesso: i dodici pannelli esterni all’edificio ed il murale “La Marcia
dell'Umanitd”, sommano un totale di 8,700 metri quadrati della mostra piti importante e rappresentativa
del muralismo messicano, con il murale piti grande del mondo.

F un spazio per la promozione
e diffusione artistica. Conto
con scuole di musica e di
danza, due sale di concerti,
1 sala cinematogra ca, una
galleria e ¢ inoltre sede
dell'Orchestra Filarmonica del
(itta del Messico.
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CENTRO CULTURALE UNIVERSITARIO

Museo Universum

Con un'estensione di piti di 27 mila metri quadrati, divisi su tre piani e con piu
di 700 strumenti interattivi distribuiti nelle sue 13 sale, offre I'opportunité di
fare un viaggio attraverso varie tematiche come I'agricoltura, la biodiversita,
I'energia, la matematica, la chimica ed altre ancora. Da Lun-ven 9,00-18,00.
Sab-dom: 10,00-18,00.

Planetario José de la Herrén

Il Planetario mostra diversi oggetti celesti a partire da una proiezione digitale.
Si fa un percorso attraverso il cielo notturno, che dipende dal mese in cui il
visitatore accude alla funzione. Si proiettano anche filmati con temi riguardanti
le scienze dello spazio.

Z.0NA ARCHEOLOGICA DI CUICUILCO

Cuicuilco ¢ un sito archeologico risalente ai periodi medio e tardo Formativo
(circa 700 a.C. — 150 d.C.), situato sulla costa meridionale del lago di Texcoco
nella parte sud-orientale della Valle del Messico. Uno dei centri cerimoniali piti
importanti della Valle del Messico. Si compone di una piramide circolare di
135 metri di diametro e circa 25 metri di altezza.

Lun-dom: 10,00-17,00.
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Complesso architettonico con diverse aree culturali: la Sala Nezahualcoyotl,
la sala per i concerti considerata una delle pid importanti dell’America
Latina con capacité per 2,177 spettatori, un luogo dove, grazie alla forma
in cui é stato costruito, la musica si sente con la stessa nitidezza da
qualsiasi poltrona. Il Teatro Juan Ruiz di Alarcon con capacita per 430
spettatori. Il Foro Sor Juana de la Cruz, con capacitd per 250 spettatori.
Il' Museo Universitario d’Arte Contemporaneo (MUAC), che espone una
collezione di all'incirca 2,600 pezzi della fine del secolo XX, incluse 154
fotografie scattate da Andy Warhol. Lo Spazio Scultoreo, composto da
varie sculture sparse in modo geometrico, create da grandi artisti come
Sebastian, Manuel Felguérez, Federico Silva ed altri ancora. La Sala Miguel
Covarrubias, destinata alla presentazione di varie manifestazioni artistiche
di danza, con capacita per 724 spettatori. Cinema José Revueltas e Julio
Bracho, sale per I'esibizione di film artistici. Ci sono inoltre altri spazi, tutti
con il proposito di offrire una grande diversita di attivita culturali.
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Subp DELLA CITTA

Centro Histérico de Tlalpan
Questo € uno dei quartieri pid antichi della citta, giacché la sua storia risale all’epoca pre-ispanica.

E caratterizzata da strette vie, case signorili e piazze circondate da alberi. Risaltano i suoi portici,
dove attualmente si trovano vari ristoranti, la Chiesa di San Agustin de las Cuevas che risale al secolo
XVI, la Cappella de las Capuchinas Sacramentarias, una costruzione eclettica del famoso architetto Luis
Barragan ed il Museo di Storia di Tlalpan.

San Andrés Mixquic 10
Del suo passato pre-ispanico si conservano interessanti resti dentro I'ex Convento di San Andrés, che

fu costruito dai frati dell’ordine di Sant’Agostino, nel secolo XV. Nel centro abitato si trova il Lago dei Re
Aztechi, dove si possono fare giri in barca, assaporare stuzzichini tipici e visitare il museo vivo, che si
trova su una “chinampa”, dove viene esposta la forma di vita del luogo.

Si trova a sud-est della cittd ed é un luogo che
ha saputo conservare le sue tradizioni, giacché

durante la celebrazione del giorno dei morti, i suoi
cimiteri si riempiono di candele ed ossequi per i
defunti, creando una atmosfera magica.

© 2019. Tutti i diritti riservati. E ‘vietato copiare
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XOCHIMILCO 8

E possibile percorrere
gli antichi canali nelle
tipiche trajineras e
degustare gli antojitos
messicani accompagnati
dalla musica della
marimba o del mariachi.
Vi & anche la possibilita
di comprare oggetti
artigianali o piante nel
Mercato dei Fiori piu
grande dell’America
Latina. Nella zona si
possono visitare le
tradizionali “chinampas”,
che sono orti
galleggianti fiancheggiati
da salici; questo metodo
per la coltivazione risale
all'epoca pre-ispanica e
il convento francescano
di San Bernardino,
fondato nel 1535, e la
(apilla del Rosario, del
XVIII secolo.
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https://www.google.com/streetview/gallery/#mexico-highlights/mercado-patrimonio-cultural-de-la-humanidad-de-xochimilco

E un Quartiere Magico che ha saputo conservare le sue caratteristiche
di paese ed é conosciuto per il suo “mole”, per cui per le strade si
respira il caratteristico profumo di cioccolato e spezie. Si pud visitare: la
Piazza di San Martin, con il suo tipico chiosco, circondato da ristoranti,
negozi e la Chiesa di San Martin, con una bella facciata; il Santuario del
Sefior de las Misericordias, luogo di grandi dimensioni, con colorate
vetrate e nel suo altare principale si trova una figura molto venerata di
un Cristo nero, costruito in canna di mais, che risale al secolo XVI, dalla
terrazza del santuario si pud osservare una bella panoramica del paese;
I'Ex Convento di San Pedro, costruito nel 1680 dai francescani, con un
amplio atrio ed una facciata barocca. E anche il punto di partenza per
vari percorsi che offrono i paesini vicini, esperienze come temezcal,
piante medicinali, artigianato, bellezze naturali ed altro ancora.

MUSEI Musteo Dorores O1LMEDO

Museo dell’Automobile

La sua collezione racchiude pit di 120 veicoli. Il pit antico risale al 1904 e
tutte le auto si trovano in perfette condizioni.

Mar-gio 10,00-18,00.

Museo della Storia di Tlalpan

L'edificio conosciuto come La Casona, risale al 1874. La sua esposizione
riguarda la storia di Tlalpan e possiede una collezione di importanti artisti
plastici. Nelle sue quattro sale si possono visitare mostre temporanee di
riconosciuti artisti. Mar-dom 10,00-18,00.

Occupa il casco dell'antico Fisco di La Noria, costruzione che risale al
secolo XVI e che si ubica in Xochimilco. Esibisce opera di Diego Rivera,
Frida Kahlo ed Angelina Beloft, come arte precolombiana ed arte
popolare. Marte-domenica: 10:00-18:00 hrs.
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SaNTA FE

E un moderno sviluppo urbano che in meno di dieci
anni si é trasformato nella zona piti importante del
Messico e della America Latina dal punto di vista
finanziario e corporativo della citta. Sitrova nella zona
ovest di Citta del Messico.

Il parco La Mexicana, € un luogo bellissimo ancora
poco conosciuto, uno spazio di verde. Che in un’area di
28 ettari nel cuore de Santa Fe, possibilita al visitatore
di rilassarsi tra le sue zone d'acqua, le sue aiuole a
diretto contatto con la natura. Il parco offer giochi per
bambini, impianti sportive, una pista ciclabile spaziosa
e ben illuminata, uno skatepark con diverse rampe e
ostacoli, due laghi e una zona dove mangiare. Potrete
vedere bellissimi paesaggi dalla torretta di avvistamento
del parco. Questo parco offre una sicurezzatotale e
connessioni ad Internet in modalita WiFi.

Sanata Fe offre unarchitettura all'avanguardia ed
ampi viali dove si possono trovare sofisticate strutture
residenziali, hanno sede anche numerose compagnie
nazionali e internazionali, il centro commerciale piu
grande di tutta I’America Latina, sorgono anche tre
universita e tre college, eleganti alberghi e sofisticati
ristoranti.

Expo Santa Fe risulta una location ideale per congressi
nazionali ed internazionali, convegni e meeting
ed eventi, & considerato uno dei migliori centri per
congressi del paese.

INDICE
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ARCO |.A MEXICANA

II'parco La Mexicana, € un luogo bellissimo ancora poco conosciuto, uno
spazio di verde. Che in un'area di 28 ettari nel cuore de Santa Fe, possibilita al
visitatore di rilassarsi tra le sue zone d'acqua, le sue aiuole a diretto contatto
con la natura. Il parco offer giochi per bambini, impianti sportive, una pista ci-
clabile spaziosa e ben illuminata, uno skatepark con diverse rampe e ostacoli,
due laghi e una zona dove mangiare. Potrete vedere bellissimi paesaggi dalla
torretta di avvistamento del parco. Questo parco offre una sicurezzatotale e
connessioni ad Internet in modalita WiFi.
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ALTRE AREE

,UADALUP
La Cappella di Pocito Uno dei santuari piu visitati, a cui arrivano ogni anno pit
E una chiesa situata nelle vicinanze del monte Tepeyac, un fantastico esempio di 1.500 pellegrinaggi. La sua pianta circolare permette di
di architettura baroccastata, costruita su di un pozzo d'acqua ritenuta osservare da qualsiasi punto I'immagine della Madonna. A
miracolos. £ una delle maggiori attrattive del complesso. fianco si trova I’Antica Parrocchia di Guadalupe, il cui altare

maggiore sorge sul luogo in cui Juan Diego colse le rose
che la Madonna gli chiese.

La Basilica Vecchia di Guadalupe, progettata da Pedro de
Arrieta, ha una tradizionale pianta basilicale con quattro
torri ottagonali, e con una meravigliosa cupola gialla in
ceramica di Talavera. La prima struttura della Basilica,
venne costruita nel 1531, ma molti dei suoi elementi
vennero inseriti durante il XVI e il XVIl secolo, fino ad essere
completata nel 1709. Dopo una serie di ristrutturazioni, e

da allora viene conosciuta anche col nome °
di Chiesa del Cristo Re. c!-,

‘\.\

Cappella del Cerrito

Eremo costruito nel 1666 per commemorare le apparizioni della Vergine a
San Diego, nel luogo esatto della prima apparizione; I'attuale chiesa risale
al 1748 ed ha una facciata barocca. Al suo interno spicca una bella pala
d'altare di marmo, meravigliosi murali realizzati da Fernando Leal e la cupola
rivestita da mosaico veneziano.
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https://www.google.com/streetview/gallery/#mexico-highlights/our-lady-of-guadalupe

Tempio e Convento dei Cappuccini

Costruito tra il 1792 e il 1797; anche questo, proprio come la Basilica
Vecchia, ha dovuto subire diversi interventi di restauro a causa di cedimenti
alle fondamenta.

El Cementerio del Tepeyac

Sul lato ovest della collina, € situato invece il cimitero del Tepeyac, che
custodisce i resti di diverse personalita della storia del Messico, come una
sorta di pantheon. Es el Ginico camposanto que data de la época virreinal
que sigue funcionando.

Museo della Basilica di Guadalupe

Possiede 16 sale dove viene esposto un gran patrimonio artistico
rappresentante il tema della Vergine di Guadalupe, fra cui fogli laminati,
sculture, bandiere, libri e tele di importanti artisti come Cristobal de
Villapando, Miguel Cabrera ed altri ancora. Vi si trova anche una biblioteca
dove si possono acquisire edizioni uniche. Mar-dom:10,00- 17,30.

Museo dell'Universita di Chopo
L'edi cio € un’eclettica composizione di acciaio e vetro in stile Jugendstl

4

© 2019. Tutti i diritti riservati. E ‘vietato copiare
in parte o in toto senza il permesso dell'autore.

40

Antigua Parroquia de Indios

Costruito nella meta del XVII secolo, & il piti antico tra le costruzioni del Cerro
del Tepeyac.

Capilla de las Rosas
E solo una colonna con un angelo in cima. Il posto ricorda dove la Vergine di
Guadalupe ha sistemato le rose sul della tilma di Juan Diego.

Palazzo degli Sport
Luogo di eventi, concerti, fiere commerciali ed esposizioni, con una capacita

fino a 20,000 persone. Ha una struttura unica con una cupola geodetica di

rame.

ol
-~
-
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-~
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tedesco. E principalmente sede di un gran numero di attivita relazionate con
la cultura urbana come of cine, concerti di rock ed esposizioni di tendenze
avanguardiste. Mar-dom:10,00- 19,00.

Museo di Fuoco Nuovo

Il Fuego Nuevo era una cerimonia che si esequiva nell’era precolombina nel
Monte della Stella (Cerro de la Estrella). Qui si trova la piramide del Fuego
Nuevo e si esibiscono pitl di 500 pezzi archeologici. Nella sala principale si
mostrano particolari della vita quotidiana dell’epoca precolombina e coloniale,
cosiccome copie dei codici che fanno riferimento alla Cerimonia del Fuego
Nuevo. Mar-dom: 9,00-17,00.




La piu antica e una delle piu maestose citta preispaniche, sita 50
chilometri a nord del Distrito Federal. Il suo nome significa “laddove
gli uomini diventavano dei”. Allinterno del Centro Cerimoniale si
distinguono: La Ciudadela, un quadrilatero dai lati lunghi 400 metri, nei
cui declivi vi sono bassorilievi raffiguranti serpenti ondulanti dal corpo
coperto di piume, grandi teste con gli attributi propri del dio Tlaloc,
conchiglie e chiocciole. Ai fianchi del viale denominato Calzada de los
Muertos si allineano pit di 800 basamenti. La Piramide del Sol, uno dei
pitl grandi edifici del Messico preispanico, aveva un'altezza superiore ai
75 metri, sebbene ne misuri attualmente solo 64. La Piramide de la Luna
ha 44 metri di altezza. Il Palacio de Quetzalpapalotl presenta un cortile
interno decorato da bassorilievi riproducenti un animale mitologico
chiamato quetzal-farfalla, inquadrato da simboli acquatici. Il Palacio
de los Jaguares ha un cortile attorniato da stanze che conservano
tracce di pitture murali. Il Palacio de Tepantitla € un complesso dalle
grandi dimensioni, ricco di pitture murali. Il Palacio de Tetitla, di enormi
dimensioni, € un vero e proprio labirinto di cortili, templi e stanze che
conservano tracce di pitture murali. Il sito, aperto dal lunedi al venerdi
dalle ore 7,00 alle 18,00, include una libreria, o
R, 360
uno snack-bar, servizi sanitari e visite guidate. (-))

-y

Ex Convento Culhuacan 19

Convento agostiniano di San Giovanni Evangelista, uno dei pochi esempi
di architettura conventuale del secolo XVI che si conservano nella cittd.
Possiede un museo che esibisce pezzi precolombini ed opere dell'epoca
coloniale; spicca la Cella Agostiniana, dove si mostra come vivevano i frati
agostiniani e gli impressionanti murali fra cui spicca “l'adorazione dei re”.
Mar-dom 9,00-17,00.

Planetario Luis Enrique Erro @@

Dispone di proiezioni in una cupola digitale con temi riguardanti I'Universo.
Inoltre si pu6 visitare la sala di elettromagnetismo.

Mart-dom: 10,00-18,00.
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AREE VERDI DI CITTA DEL MEXICO
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GiArDINO Boranico prrr. U 2L

Approfittando della visita al campus universitario di Citta del
Messico, dichiarato Patrimonio dell'Umanita dall'UNESCO,
puoi fare una visita al Giardino Botanico dell'lstituto di
Biologia. Il Giardino Botanico € diviso in tre spazi differenziati.
Il primo spazio ospita la flora tipica dei deserti messicani, il
secondo € dedicato alle piante medicinali mentre il terzo &
occupato da una serra che riproduce il clima tropicale con
cascate ed elementi naturali.

PArRCO NAZIONALE CUMBRES DEL AJUSCO 22

Il Parco Nazionale di Cumbres del Ajusco & mostrato a sud-ovest della
capitale. Famoso per essere alto fino a quasi 4.000 metri sopra il livello
del mare nel suo punto piu alto, € uno dei molti parchi nazionali che
circondano la capitale. Luogo ideale per gli amanti della natura e per il
turismo d’avventura.

Si pu inoltre visitare una casa in stile Tudor, con un labirinto che é una
replica di uno che esiste nella provincia di Kent.

© 2019. Tutti i diritti riservati. E ‘vietato copiare
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Los Dinamos 23

Ha un’estensione di oltre 2.429 ettari di aree forestali, fiumi, cascate
e sorgenti di grande bellezza paesaggistica. E un luogo ideale per
praticare attivita fisica all'aria aperta come il ciclismo o la mountain
bike, I'escursionismo, I'alpinismo, la pesca e il campeggio.

La delegazione Cuajimalpa organizza il tour “Leggende notturne del
deserto dei leoni” ogni giovedi, venerdi e domenica alle 20.30.

L

' PArco NazioNALE DESERTO DEI LEONT 24

chiamata cosi perché € I'unica area in cui era concesso parlare, ma a bassa
voce.

Una parte curiosa della visita € la passeggiata al buio, nelle cisterne sottostanti
al monastero. Si entra con la guida da un lato della struttura e si passeggia
con il cellulare acceso o una torcia per illuminare i passi, poi verso la meta la
guida consiglia di spegnere tutto, per provare la sensazione di trovarsi nel
buio piu assoluto.

Finita la visita storico-religiosa, resta I'altra grande attrattiva di quest'area, il
cibo! Tutto intorno al monastero si possono infatti trovare ottimi ristorantini
che offrono di tutto, dalle piu classiche garnachas, a piatti un po’ piu raffinati
come trota, manzo e altro.

Mar-dom: 9,00-17,00.

Sito a 32 chilometri a sudest della citta. E un bosco dalla straordinaria
bellezza, con un convento del XVIII secolo. Il monastero, una struttura
che ha gia 400 anni di storia. E un monastero che fu utilizzato da
frati dell’'ordine carmelitano. La visita alla struttura permette di vedere
I'interno del monastero, una cella tipica, i giardini € I'orto che servivano
a mantenere la comunita, anche se i monaci si facevano rifornire di
vettovaglie quasi tutto I'anno. Poi si passa alla “cappella dei segreti”,
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PARCO NAZIONALE CERRO DE LA ESTRELLA

Ha un'area approssimativa di 200 ettari. All'interno del parco si
trovano petroglifi e resti archeologici di epoca preispanica. Nel parco
troverete una serie di grotte. E un luogo ideale per escursioni a piedi
e in bicicletta

PArRCO NaziONALE ElL TEPEYAC 26

La cima della collina di Tepeyac & conosciuta come il luogo dell’apparizione
della Vergine di Guadalupe a San Juan Diego. E un parco in cui & possibile
passeggiare attraverso splendidi paesaggi a piedi o in bicicletta.

Bosco b1 TrLALPAN

E un'area naturale protetta, di 252 ettari, che forma parte del Pedregal
di San Angel; é una zona essenzialmente rocciosa, con all'incirca 206
specie di flora e 134 di fauna. Possiede una vegetazione boscosa,
area giochi infantili, una casa dela cultura. Si possono realizzare
attivita sportive, ricreative ed ecologiche.

2 oG 01 18 B " 22 Area di 19,000 ettari, si trova nel km 12 della strada Picacho- Ajusco.
- A i _ F una foresta temperata di abeti e querce, con la presenza di ruscell,
e R e e ; § - sorgenti, un allevamento di trote, un allevamento di cervi ed una fattoria
e ' didattica con animali come: cavalli, galline, papere ed altri ancora. E
un luogo ideale per fare lunghe camminate,percorsi in bicicletta da
montagna, passeggiate a cavallo e pescare; si pud anche accampare
o dormire nei cabines.
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Cittd del Messico é la capitale della Repubblica Messicana ed
una delle cittd con il prodotto interno lordo pit alto del mondo.
Rappresenta un crogiolo di razze, cultura, storia e diversitd, é uno
degli epicentri urbani piti dinamici nell'attualitd. E la citt capitale
pili antica del continente americano, fondata nell’anno 1325 con il
nome di México Tenochtitlén dai popoli mexica e azteca. E una delle
cittd che possiede quattro siti dichiarati Patrimonio dell’'Umanita
dall’lUNESCO (Xochimilco, Casa di Luis Barragan, la UNAM ed il
Centro Storico).

La citt4 del Messico offre un collegamento con 20 Paesi, un'offerta
di hotel di categoria superiore ed un'offerta gastronomica e
d'intrattenimento culturale, naturale e divertimento di primo livello.

E una delle destinazioni con la maggiore attrezzatura turistica del
Paese. Attualmente possiede pit di 49,000 stanze in 676 hotel. Nel
segmento di categoria superiore la cittd possiede 144 hotel per un
totale di 22,414 stanze. Fra gli hotel di categoria superiore, 101

TuUrISMO D’ AFFARI

possiedono servizi e strutture per il segmento di gruppi e
conventions, per un totale di 19,120 stanze.

La citta é stata sede degli eventi pil importanti come i Giochi
Olimpici (1968) e Campionati Mondiali di Calcio (1970 e
1986). Inoltre ha ricevuto grandi eventi internazionale
come il IV Foro Mondiale dell’Acqua con 13,000 partecipanti
(2006), la XVII Conferenza Internazionale dell" AIDS con
20,000 assistenti (2008), la Convenzione Nazionale di
Mary Kay con 12,000 partecipanti (2012).

Citta del Messico possiede importanti centri per le fiere,
che possiedono gli standard mondiali per la realizzazione
di qualsiasi evento come: il World Trade Center, il Centro
Banamex, il Centro Bancomer, I'Expo Reforma, il Centro
Medico Secolo XXI, I'International Conference Center, il Meet
a Polanco e I'Auditorio Nazionale.

Inoltre, la cittd ha a disposizione una gran diversita di
scenari culturali, naturali e storici unici che offrono servizi
e strutture per il perfetto svolgimento degli eventi.

Secondo la International Congress and Convention Association (ICCA),
Citta del Messico é salita 28 posti nella scala mondiale, passando dal
posto numero 62 nel 2007 al posto 34 nel 2016. Si colloca quindi

come la quinta citta pitl importante d’America e la pili importante del
Messico.
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