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INTRODUCCION

La Ciudad de México es una ciudad de historia milenaria, con una gran
riqueza patrimonial, tanto tangible como intangible. En 1325, la ciudad de
México-Tenochtitlan fue fundada por el pueblo mexica, en un islote en el
centro de la zona lacustre de la Cuenca de México (formada por cinco
lagos: Texcoco, Xochimilco, Chalco, Xaltocan y Zumpango). La ciudad
mexica se convirtié en la capital del gran imperio azteca, dominando
alrededor de trece mil km2 de la zona central de Mesoamérica y con exten-
siones hasta la zona central de Oaxaca, Guerrero, Tabasco y la costa del
Golfo de México.

Con la llegada de los espafioles, la Ciudad fue conquistada en 1521. Este
suceso generé un mestizaje cultural, asi como la reconstruccion de la
actual Ciudad de México. Muchas de las construcciones fueron realizadas
con las mismas piedras y por los descendientes de los indigenas conquis-
tados, mismos que habitaron los espacios periféricos: en los barrios, en los
pueblos riberefios y en las montafias que rodean la Cuenca.

La herencia del mestizaje cultural se encuentra viva en los pueblos y barri-
os originarios de la Ciudad, expresado a través de sus formas de organi-
zacion social, tradiciones, gastronomia, lenguaje y otros elementos socio-
culturales que fortalecen la identidad comunitaria. Ademas, se han
sumado los barrios vivos que han construido su propia historia en el asfal-
to de la ciudad.

La Secretaria de Turismo de la Ciudad de México, en coordinacion con la
Asociacion de Cronistas Oficiales de la Ciudad de México A.C., presentan
las “Crdnicas de Barrio”, un conjunto de crénicas que muestra la riqueza
cultural y que conservan la identidad y la memoria colectiva. Estos relatos
buscan animar a todos los visitantes y habitantes de la Ciudad a visitar
cada rincon que hace del barrio una experiencia unica.

Las “Crénicas de Barrio” se realiza a través de la accion institucional de
Turismo de Barrio, cuyo objetivo es fomentar el desarrollo econémico,
social y cultural a través del fomento turistico en zonas que poseen poten-
cialy que se localizan fuera de las tradicionalmente visitadas, a través de
identificar la vocacion territorial turistica, apoyar con asesoria y acom-
pafiamiento a la poblacion que realiza o quiere realizar actividades y servi-
cios turisticos, impulsar la creacién de nuevos productos de turismo
cultural y reconocer y difundir del patrimonio cultural y natural, tangible e
intangible de la Ciudad.

CAPITAL CULTURAL DE AMERICA #TurismoDeBarriocbmx
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TEPITO, EL BARRIO MALAFAMA
QUE OFERTA TURISMO CREATIVO

Alfonso Hernandez H.
Cronista de Tepito

Mi barrio es uno de los epicentros culturales mas controvertidos de la Ciudad de
México, debido a su proceso histdrico, su comercio callejero, su correosa resilien-
ciay el protagonismo urbano de sus artesanos, deportistas y sonideros.

Sivienen a Tepito, no traigan a su nifio interior, ni a su Yo superior, solo a sus
demonios internos, porque Tepito esta alejado de los adjetivos santurrones pues
aca deambulan la Sefiora pobreza y la Musa callejera.

El atractivo turistico de Tepito, por ser barrio originario que permanece a ocho
calles del Centro de la Ciudad, conlleva el interés no convencional de quienes se
atreven a aplicar alguna disciplina académica, para conocer e intentar descifrar lo
multifactorial de la transversalidad histérica y rizomatica de su matriz cultural.

Los comportamientos dominantes en los espacios privados y publicos de mi
barrio, aglutinan, erotizan y canibalizan el apetito de los cinco sentidos, ofrecien-
do un consumo consoladory transpirante de emociones.

Mi barrio es singular por su cultura popular, ya que su ubicacién simbélica es la
que procura la movilidad social de los tepitefios, quienes ademas de su gestuali-
dad barrial usan el filoso y desnudo acero del albur con ingenio contra el
ingenuo.

Cuando los perros buscan sombray huele a comida en las fondas, es que comien-
za la oferta de cosas buenas, bonitas, baratas y otras que aunque no son robadas,
son muy baratas en el tianguis de Tepito.

Aca, las gestas, los gestos, las sefias, los silbidos y el espiritu colectivo, son la
sombra de identidad con la que el barrio infunde respeto y le cobra caro el
impuesto a la ingenuidad a los chilangos, que de lengua no se comen ni un taco
de ojo, de sesos o de tripa.

Lo de originario, le viene porque fue uno de los 19 barrios de Tlatelolco. Y lo de
histérico, porque aqui se atrincheré Cuauhtémoc durante el Sitio de Tenochtitlan,
hasta la tarde del 13 de agosto de 1521, en que al lugar se lo nombré Tequipeuh-
canque quiere decir “lugar donde comenz6 la esclavitud”. Desde entonces, Tepito
sigue vigente, funcionando como barrio-bisagra del Centro Histérico. Por lo que,
sin que sea un barrio que les sirva de modelo a la Ciudad, sorprende que sea un
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barrio vivo, que todavia existe porque resiste,
defendiendo su solar nativo y su pedazo de
cielo donde se vuelan papalotes.

En el Barrio, para ser identificado y reconoci-
do, hay que aprender a ver, oir y palparlo todo,
evitando caminar con paso de galeria o de
supermercado, hasta sentir el aquietamiento
emocional que disuelva la adrenalina. Ya que
la metafisica de la identificacion barrial es la
que elimina el piojo de la ignorancia, del
atavismo tepitefio, cuya ritualidad se expresa
en lenguaje corporal, gestual, verbal y visual.

La fuerza social del barrio es la resultante de
su capital cultural, articulado rizomaticamen-
te para dejar ver el ethos y los nucleos de su
sobrevivencia.

En los patios y azoteas de las vecindades (que
quedan) y en los condominios vecinales que
las sustituyeron (después del sismo de 1985),
sobreviven expresiones vernaculas de la vida
agraria y campesina: macetas con flores y
hierbas para remedios caseros y una que otra
mata de mota para las reumas de la abuelita.

Por ser heredero del tianguis de Tlatelolco, el
comercio callejero es la principal bujia
econdémica del barrio, ya que la nueva tipolo-
gia de vivienda no dejo espacios para que
siguieran funcionando los talleres familiares
que propiciaban la creatividad y la productivi-
dad local.

CAPITAL CULTURAL DE AMERICA
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En el tianguis callejero, en cada horario de oferta y consumo, una multitud de
compradores rodea a otra multitud de vendedores, lo que puede describirse,
constatarse y enumerarse “per sécula seculorum”. Como resultado de la
ubicuidad que reubica yadistribuye el abasto de bienesy servicios en su nicho
comercial y popular, de cara a la libre competencia econdmica con las
tiendas departamentales del Centro Historico, con el que Tepito funciona
como barrio-bisagfa.

La comunidad barriglfunciona como una familia amplid@a/por compadrazgos
de todo tipo. Por nugstra condicion atavica y la raigambre-arfcestral de
nuestro nopal genealogico, no se dice “soy”, sino “somaositepitefios”. Con una
mistica lealtad a todas las ereencias y|devociones donde prevalezca la fe
como llave de entrada al santuario de los padres fundadores del obstinado
barrio de Tepite.

Sery existir siendo bakrio, es un reto y una herramienta para saber hacerla en
la ciudad y en el munido. Por eso la generacion de Marco Polos de Tepito, con
la cepa del sector terciario de la economiay su capitalismo a [@brava.

En el barrio, lo que esaccesible y visible garantiza'lo disfrutable. Y en este
barrio sempiterno/las calles son los corredores y los patios de una casa
comun, en la que se acumulan y diversifican varigs atractivos e intereses
volcados hacia el tUrismo’€reativo, no convencionalyalternativo.

CAPITAL CULTURAL DE AMERICA
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Barroco, rustico y caético: en mi barrio, los tepitefios procuramos hacery ser
historia, para que nos tomen en cuenta y para que no nos olviden. Porque
aca todavia resuenan los ecos guerreros de la defensa de México-Tenochti
tlan. Tepito hace presente la ebullicion de su pasado y los hallazgos histori-
cos que nos enriquecen, renovando lo cotidiano y rindiéndole culto a lo
ancestral, en un ciclo que recuperay preserva nuestra oralidad y memoria.

Todo esto que les informo, sed®s demuestre, con un Tepi-tour que conecta
cada transformador existencial, para direccionar la parabdlica de los
conceptos preconcebicos por el estigma‘que secava nuestro carisma
barrial.

En este barrio vivo, convergen todas las disgiplinas que interpretan los
pormenores de la culttira popular desdela perspectiva antropoldgica,
socioldgica, urbanistica, economica, politica, arquitectonica, artistica'y
resiliente.

El Plan Tepito, durante tna década fue difigido por doce entidades del
gobierno que propusieron‘un préyecto de sustitucion de afiejas vecindades
por edificaciones de vivienda minima, cuyas edificaciones se conocen como
los Palomares. Por lo que finalmente la comunidad barrial consiguid
desmantelar ese plan con una propuesta arquitecténica denominada Plan de
Mejoramiento del Barrio de Tepito, que en 1981 gand un premio internacio-
nal en Varsovia, durante el Congreso de la Unidn Internacional de Arquitec-
tos. De lo cual da cuenta el Taller 5 de la Escuela de Arquitectura de la UNAM.

En lo referente al paisaje urbano, el grupo Tepito Arte Aca, comenzo a tatuar las
paredes de las vecindades y los muros de las calles, marcando la piel del territorio
barrial, con un discurso plastico que resaltaba el lenguaje y textura de cada calle,
por ser el espacio publico por excelencia que propios y extrafios aprovechan y
utilizan de manera diferente, estableciendo y ejerciendo un orden social. Con
expresiones del Arte Aca, todos los actores econémicos y sociales del barrio,
consolidaron una ciudadania con identidad y sentido de pertenencia como sujetos
de derecho a la ciudad. Y cuando el Arte Aca se convirtid en el principal testimonio
visual que reprodujo en los muros el lenguaje plastico de los bienes culturales que
atesora y que perviven en el barrio, fue que en 1984, el Ministerio de Cultura de
Francia invitd al grupo Tepito Arte Aca, a un intercambio artistico y cultural con el
grupo Populart, de la Ville de Oullins, donde en 1987 se inauguré la Rue Tepito.

Es por eso que los anticuarios que vienen a chacharear a Tepito, buscan los objetos
que siguen teniendo vida, que representan una época o que tienen un valor oculto.
Por eso es tan visitado el bazar dominical de La Lagunilla, donde se exhiben desde
pulgas vestidas hasta un camello disecado.

#TurismoDeBarriocpmx
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Elde junto, en su origen fue de venta de “fierros viejos y herramien-
tas usadas”, y hoy oferta zapatosy tenis para todos los tipos de
actividades deportivas. Y el mas afamado y reconocido es el merca-
do de Granaditas, con mas de 700 locales que presumen ser la
zapateria mas grande del mundo, por la variedad de zapatos 'y
zapatillas de uso diario, de ocasién, de moda y para los mas insos-
pechados usos y actividades carnavalescas, bailables, festivas y de
—— espectaculos.

La avenida Peralvillo, es pantei@d@layprimera legua del Camino Real
§ de Tierra Adentro, declafade porla UNESCO “Patrimonio Cultural de

laHumanidad”. La Plaza de la Cancepcion “Tequipeuhcan”, en el
cruce de las calles de Constancia'y Tenochtitlan, lleva ese nombre
porque alli aprendieron a Cuauhtémoctzin, la tarde del 13 de agosto
de 1521, significando quealli comenzo £l tequio obligado.

Oscar Lewis escribio\“Los hijos de Sanchez” Aviviendo en la que es la
mayor de todas las vacindades de Tepitoy ala que se le conoce
como La Casa Blanca.Y luegoe,gueregreso a México/por haber sido
expulsado del pais, conmotive del'deceso de Uinatia de esa familia,
escribid “Muerte en la familia Sanchez” dande algunos pormenores
del culto a la Santa Muefter

Y donde el icaro de Tepito exhibe sus piezas de

arte-objeto. Y Alfredo D*Vilchis muestra sus En el nimero 12 de lacalle de Alfarerid; hace 18 afios se exhibié por
notables exvotos para coleccionistas nacionales e primera vez a la izpublica;lina Imagen de la Santa Muerte.
internacionales. Acontecimiento que hizo resurgir esta devocion que se encontraba
soterrada y se practicaba de manera oculta. Y que hoy esta conside-
Turismo alternativo y no convencional: hay cuatro rado como una devocion emergente a una deidad de la crisis, entre
mercados, con 62 afios de funcionamiento comer- quienes no hemos olvidado nuestro lado idolo, frente a la muerte
cialy reconocido por su valor patrimonial arquitec- que estd siendo domesticada por el'Sigfema.
ténico, ya que fueron disefiados por el célebre
arquitecto Pedro Ramirez Vazquez. Ademés de Un modesto deportivo ubicado en el corazdn del barrio, con su
también estar considerados en la Declaratoria del canchay gimnasio, son el crisol de su semillero de campeones. El
Gobierno de la Ciudad, como Patrimonio Cultural rol femenino también esta presente en un monumento y un mural
Intangible a las Manifestaciones Tradicionales que dedicado a Las 7 cabronas e invisibles de Tepito, ademas de que el
se reproducen en los Mercados Publicos. equipo de Las Gardenias, integrado por transexuales, se han
convertido en otros idolos del Barrio Bravo, ;Sera por eso que las
Uno de los mercados es de abasto. Otro esta abuelas dicen que ahora los hombres llevan los pantalones nomas a
especializado en giros varios. la tintoreria?

CAPITAL CULTURAL DE AMERICA #TurismoDeBarriocpmx
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UN CALDITO DE CAMARON Y
UN VIAJE AL PASADO

Maria Eugenia Herrera
Cronista en la Alcaldia Cuauhtémoc

En los afios 60 en ella se instalé un mercado especializado en productos prove-
nientes del mar. Para el efecto, se construyeron galerias con bodegas y puestos,
concentrados en una manzana con limites: al poniente, la calzada de La Viga; al
oriente, la calle Cuitlahuac; al norte, la calle de Lorenzo Boturiniy al sur, el
callejon Cuitlahuac, en la delegacion Venustiano Carranza.

Dentro de las multiples tradiciones culinarias de la Ciudad de México,
hacia su lado Oriente, desde hace mas de dos décadas, esta instalado
un coto especializado en comidas hechas a partir de pescadosy
mariscos, mantenido como uno de los favoritos para los que gustan de
los productos del mar. Nos referimos a La Vieja Viga, como se le conoce
para distipguirla de La Nueva Viga, un espacio donde se venden pesca-
dos y marisées, pero principalmente se comen en un nimero igdpoftan-
te de ptiestos y restoranes instalados en un tramo de la calzada de La
Viga, ahora llamada Eje 1,qle funge samo lindefe.entre fas Alcaldias
CuauhtémegysVetitistiano,CanranZas

El mercado de pescados y mariscos de La Viga, al cual se le nombraba simple-
mente como “La Viga”, se constituyé en el mas importante centro

de abasto de pescados, crustaceos y maris-
cos de la Ciudad. Aqui se surtian restaurante-
ros y minoristas, los que encontraban cada dia
una gama diversa y abundante de los produc-
tos del mar, traidos desde las diversas costas del

Empetemos porelprincipio.Hubo tnavez un'canal quethicteron (9s pais, principalmente las del Golfo de México.

primeres pobladores de lalisla mas grande de las|que habig en el Lago de
Texcogola la quellamaron|México-TelnachtitlaniEste canalipartia deligentro
mismo de la Ciudad capital del gran sefiorio, corria hacia el sur por su
territorio oriental, hasta alcanzar el lago para convertirse en una ruta
acuatica que llegaba a tierra firme en el sefiorio de Iztapalapa, con una
bifurcacion hacia los lagos de Xochimilco y Chalco.

Como suele suceder, la venta de pescado y

rantes que pfe andian comida de este

a comer productos del
0s, sin tener que viajar un
hilangos y visitantes

> un caldito de pescado
unos ostiones o un

mar frescos y b
promedio de 400 kil

acudian a “La Viga” p
o de camaron, una mo
ceviche.

Y hablo en tiempo pasado, g e las necesidades de
iento desmedido como el
2 las autoridades a construir
2n 1995 se inaugurd la Nueva
de Abastos, en la Alcaldia de

2 en el mercado del ramo mas

con mas de ocho hectareas de

un mercado mas grande. £

Viga al costado de la Cen
Iztapalapa, constituyéng
grande de América Lat
La ruta era importante porque por ella llegaban la mayor parte de los abastos extension.
necesarios para la alimentacion de los habitantes de la Ciudad, provenientes del
sur del valle y mas alla. Asi fue en los 200 afios de su época tenochca, como
también en los 300 de la virreinal y todavia, en los primeros 150 afios del México
Republicano, pero iniciado el siglo XX el canal de La Viga fue cegado paulatina-
mente y su cauce fue convertido en calzada.

En las instalaciones de La Vieja Viga permanecieron algunos
puestos de pescado fresco y el restaurante “Los Delfines”, el resto
de los locales fueron ocupados como pollerias. Con el tiempo, en el

sitio surgieron mas locales dedicados a preparar y vender comida

CAPITAL CULTURAL DE AMERICA #TurismoDeBarriocpmx
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de procedencia maritima, hasta ocupar totalmente el frente del edificio del
antiguo mercado, en la acera oriente de la calzada de La Viga.

Estos restaurantes, unos mas grandes que otros, ofrecen comida a la carta,
pero su fuerte son los bufetes, con una gran variedad de pescados, mariscos
y crustaceos, preparados de muchas maneras, incluyendo sopas, ensaladas
y postres. Su costo va de $145.00 a $165.00, pudiendo zamparse un verda-
dero banquete en cualquiera de ellos, cuyos nombres anuncian su género
gastronomico: Los Delfines, Almirante, El Faro, Los Pescaditos, Puerta del
Sol, La Langosta, el Central Marisquero, Vikingos, Playa del Sol de

Chiapas.

En estos locales ademas del bufete hay servicio a la carta con un men(
muy abundante que ofrece las clasicas preparaciones, amén de sus
respectivas especialidades, las de La Puerta del Sol son: alambres de
mariscos; caballitos de mar, chile poblano relleno de mariscos, filete
de pescado relleno de mariscos, molcajete jarocho, filete al cilantro
con camaronesy almejas, parrillada al ajillo, langosta y langostinos.

MERCADO DE
LA VIGA

Los demas restaurantes ofrecen una carta semejante, algunos
afiaden lomo de salmdn, cocteles levanta muertos, chilpachole de
jaiba, alambre de mariscos y vuelve a la vida. Y no faltan en el
mend platillos de enigmaticos nombres: Taco Popeye, Taco Estilo
Gobernador, Camarones Momia, Filete Cazuela Tres Reyes,
Mojarra Azteca, Mojarra Toluqueiia, Ostiones Rasurados,

Ostiones 4X4 o Cazuela Especial.

Mariscos Pepes, Playa del Sol. Pasando la calle de José Maria
Agreday Sanchez también sobre La Viga, estan varios mas que
no alcanzaron nombre, asi como La Isla y Los Flamingos.

A este conjunto de restaurantes, se agrega la posibilidad de comer
pescado y mariscos en puestos banqueteros ya que en la acera poniente
de la calzada de La Viga, frente al Mercado de Pescado, se instalé una
serie de puestos, dedicados a los productos del mar, haciendo un
corredor continuo de pequefios locales con mesas y sillas bajo toldos
multicolores y pequefias cocinetas, logrando una agradable manera
de comer al aire libre sobre una de las avenidas importante de la
ciudad que, siendo ancha, es posible albergar este reducto gastro-
nomico, anadiendo espacio frontal para el estacionamiento de los
autos de los comensales, maniobra coordinada por los omnipre-
sentes “viene, viene”.

Ente los comensales, se ven familias, parejas, trabajadores de
oficinas y manuales, grupos diversos. En el puesto Mariscos Pepez,
platiqué con una familia cliente del lugar, proveniente de

Cuautitlan Izcalli, integrada por los padres, dos hijos pequefios
y dos adolescentes, comentaron que de vez en cuando se dan
el gusto, escogiendo este lugar porque es “rico y barato”. Este
puesto es del sefior José Antonio Cardenas, antiguo mesero de
los restaurantes del lugar, quien se independizé hace 15 afios y
ahora en su puesto ofrece diversos platillos a la cartay en
paquetes guisados por su esposa, la sefiora Rosa Irene y
atendiendo las mesas el sefior Cardenas y sus hijos, en un
horario de diez de la mafiana a las seis de la tarde.

La nomenclatura de puestos es muy sugestiva: El Camarén
Pelao, Vamos a Los Mariscos con Patzy, Empanadas La Estrella,
Mary Sol, Mariscos Vero, Empanadas y Quesadillas Viky Rivera,

CAPITAL CULTURAL DE AMERICA #TurismoDeBarriocpmx
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Coment6 don José que los dias de mayor venta son los
fines de semana, los de quincena y en semana santa, cuando se
atiborra todo el lugar.

En el sitio, hay también locales y puestos de venta de pescado
fresco, unos instalados en El Mercado de Péscados y.Mariscos, que
ocupa el recinto antiguo y otros, mas pequeiios; adosados a la
parte posterior delos puestosidefla orilla.poniente,haciendo un
total de 20 puestos entre ambas distribucicnes.

Anunciandose en‘internet asi:Extenso'surtido de Productos del Mar
donde podrasiencontrar pescadosy mariscos frescos, asi como todo lo
necesario para suipreparacion';

Todo esto es La Vieja Viga, un montén de manjares directos de
nuestros mares, un rincén culinario de pleno reconocimiento y
recurrencia, el puesto callejero de comida mas grande de la
ciudad y si no, casi.

CAPITAL CULTURAL DE AMERICA

Un gran comedero histérico que vale la pena visitar, la calle mas impor-
tante si de manducar pescado, mariscos y crustaceos se trata, en inagota-
bles y sabrosas formas de preparacion.

Hoy como en tiempos pasadosyvisitamos'La Viga para sacarnos el
gusto de regalarnos unabuena comida, ya séa uh agape o un
piscolabis. El Paseo y eliCanal de antafo convidaban a los comede-
ros improvisados de 168 chinamperos, que ofrecian viandas por
ellos también consumidas y'que para loswisitantes urbanos eran
“antojitos”. Hoy, séva a lajVieja Viga, igualmente @ disfrutar de la
comida con reminiséencias del caracter lacustre dé'la ciudad,

que alguna vez fue unajisla de un lago de un vallecustodiado

por montafias. Laguna que_se resistio a desaparecer conser-
vando sus aguas en un canal, el'de’la Viga, que trajo hasta el

siglo XX, una tradicion que hoy todavia perdura. Antes en

La Viga se comia un meztlapique, ahora un vuelve a la vida.

#TurismoDeBarriocbmx
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LOS PLACERES DEL SENOR SANTIAGO

R. Adriana Peyron Pucheu
Cronista de la Alcaldia Iztapalapa

;Se preguntaran quién es ese sefior Santiago y por qué voy a hablar de sus
placeres?

El apdstol Santiago, Santiago el Mayor o Santiago de Zebedeo, era uno de los
doce apdstoles de JesUs de Nazaret y se le conoce por sus multiples milagros.

La fiesta en honor a Santiago Apdstol tié ientos afios. Nos han
platicado muchos pobladores algunos a 0$cOmo milagros que
atribuyen a la imagen. Para los habitafjte eblo que una vez fue
chinampero y campesino, al cual, e asiones la ciudad le fue
arrancando su fundo legal y zonas comt as patronales son parte
de sus usos y costumbres pues su memoria € ivale a su alma
(Taggart 2011).

(Pero en donde se encuentra el Sefior Santiagg

Nextipac es un espacio de tierra firme, 'de los 0s de los
mexicas antes de establecer Tenochtitlan. Sus hat se consideran descen-
dientes de las familias que poblaban este lugar h ientos afios. Su enton-
ces capilla, ahora parroquia, toma su nombre ¢ de suimagen principal de
San Juan Bautista y que alin se encuentra en ay data de 1524, llamando-
se ahora San Juanico Nextipac.

a banda, las salvas, los fuegos
ovenes (que en la actualidad los que

En esta celebracién hay cuatro mayordo
artificiales (el castillo) y la mayordomi;
alin sobreviven tienen mas de 70 afi
La fiesta comienza un doming es del 25 de julio con una kermesse en la cual
podemos disfrutar todo ti = antojitos, sopes, pozole, tacos de bistec, arrache-
ray otros como co amales, tortas, ricos postres algunos tradicionales
como arroz con leche y flanes. De beber hay, deliciosos atoles en especial uno
tradicional de elote, jarritos locos a base de refresco y tequila servidos en
recipientes de barro, adornados con una rebanada de naranja y escarchados con
saly chilito piquin, toritos de café, cajeta y frutas. También podemos saborear
unos deliciosos pulques curados como pifidn, fresa, guayaba y otros, que son los
primeros en terminarse. Aunque con la modernidad han ido cambiando,

CAPITAL CULTURAL DE AMERICA

; CIUDAD INNOVADORA
BETURIEMO CDMX Y DE DERECHOS

TURISMO
DE BARRIO

ahora podemos encontrar platanos con
leche condensada y papas fritas cubiertas
con queso, catsup y salsa valentina,
salchipulpos, hot-dogs, hamburguesas 'y
pasteles industrializados que acompafan
con café. |

Durante toda una selnana se celebrauna
feri;;al:ultural enlaquese pretentan,

pa—y 0S, grupo8 musicalesyteatro y demas
diversiones para chicosy grandes, ahi
encontramesduraatetoda la semana
chicharrones pfeparados, vasos con fruta,
pan de pueblo, pizzas, bufiuelos.

La tarde anterior a la celebracidn llega la
banda que después de tocar para dar la
bienvenida al Santo se les da de cenar,
generalmente se sirve algiin guisado
caliente como chicharrén en-salsa o alglin
tipo de guisado ca]ldoso.

Eldiadela celebr*cién la ttnda lleg_aIJ—
toca las mafianitas enda.iglesiay de ahi se
va a almorzar, generalmente se sirve huevo
de alguna manera servidot)n deliciosos
frijolitos, o chilaquiles, pan de dulce, café o
té generalmente de hierbabuena o limén.

En las otras mayordomias se preparan
para la procesion, ese dia solo salen las
imagenes de Santiago. Para tener fuerza,
en todas se sirve atole y pan, ya sean
bolillos o pan de dulce, al terminar la
procesion se dejan lasimagenes en la
iglesia hasta la celebracion de la misa
generalmente a la una, asi que

#TurismoDeBarriocbmx
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para aprovechar el tiempo hay que ir a reponer fuerza, dependiendo de la
mayordomia se sirven chilaquiles o enchiladas, caldos de pollo, a veces
carnitas o deliciosos y picositos guisados u otros platillos como un delicioso

pipian.

Al terminar la misa ese dia los mayordomos se relinen para comery general-
mente son carnitas, acompafiadas de refrescos y ahora se esta regresando a la
buena costumbre de ofrecer aguas de fruta que en esta celebracion general-
mente son de jamaica y guayaba.

El sdbado siguiente se adorna el interior de la iglesia y se coloca la portada por
la tarde, en la noche se sirve caféy pan en el jardin a los que trabajaron para
poner la portada. Ese dia la mayordomia de la banda da de cenar a la mismayy
el domingo muy temprano ofrece pan, caféy té a los integrantes que van a las
siete de la mafiana a dar las mafanitas.

El domingo se realiza una gran procesion en la que participan todas las
imagenes de todas las mayordomias encabezando la misma las del Sefior
Santiago.

Esta es iniciada por los charros y puede haber Huehues, Chinelos, Santiague-
ros y danzantes. Este dia la comida es semejante a la del dia del santo, con

sus variantes. Antes de la procesion pan y atole o café. Para el almuerzo guisos
variados y este es el gran dia de la comida festiva.

Como los detalles de su realizacion se trasmiten de generacion en genera-
cion, depende de los actores sociales en turno para su existencia, que la
reconozcan, reproduzcan, transmitan, transformen y recreen para su
comunidad (Coordinacién Nacional de Patrimonio Cultural y Turismo 2011).
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Esto hace que las tradiciones arraiguen y se conviertan en patrimonio de los
pueblos (Taggart 2011, Lutz 1986 y Rosaldo 1998).

El mole es elaborado a partir de los ingredientes tradicionales, en algunos
casos desde una o dos semanas antes ponen a secar los chiles que van a
utilizar. Describo brevemente la comida que suele servirse este diay sus
variantes:

Cabe sefialar que como son cuatro mayordomias diferentes las comidas se
llevan a cabo en las diferentes locaciones: en la de Jovenes se acostumbra
para celebrar a Santiago Apdstol servir sopa de médula, arroz con mole
acompafiado de los tamalitos de alverjony pulque de fresa y de “sangre de
conejo” este se prepara con tuna roja y granos de granada, tampoco faltan
las aguas frescas de Jamaica y guayaba, se disfruta mientras un buen grupo
de danza mexicana nos deleita. En la de las Salvas se sirve una sopa con
calabacita y elote, arroz con mole elaborado con pifién y almendra acompa-
fiado de los tamalitos de alverjén rociados con pulque de pifién y de “sangre
de conejo” aqui se acostumbra a servir de postre un pan relleno de requesén
que se trae de Tlaxcala de donde también viene el pulque. Cabe destacar
que esta familia desde hace tres generaciones se dedica a la produccién de
pulque. En la de los Fuegos Artificiales se sirve arroz con mole y tamalitos de
alverjon o carnitas y aguas frescas o refrescos. Y por Gltimo en la de la Banda,
el tradicional mole con arroz acompafiado de sopa de codito con pollo, a
veces preparan una deliciosa barbacoa de pollo en la que uno de los ingre-
dientes es la hoja santa, que le da un sabor excepcional.

Pero aun no terminan los placeres del sefior Santiago...

Para el dia del entrego o sea el cambio de la mayordomia el Mayor que
entrega ofrece una comida que puede variar entre mixiotes, o algtn otro
guisado, carnitas y arroz o sopa de pasta de algun tipo. El que recibe segin
sea el presupuesto ofrece galletas y refresco y una vez que se ha hecho la
lectura del inventario se ofrecen tamales, atole o té.

Asi que como pueden ver los placeres del sefior Santiago son muchos y
variados que se disfrutan durante dos semanas al afo. En las nuevas genera-
ciones no hay mucha ayuda, aunque cuando de degustar los alimentos se
trata no ponen peros. Asi que en julio aparten fecha en la semana del 25y
buen provecho.

#TurismoDeBarriocbmx
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VISITAR MILPA ALTA ES VISITAR
UN PEDACITO DE GLORIA

Alfredo Yescas Flores
Cronista tematico de Milpa Alta

La Ciudad de México a pesar de ser una de las ciudades mas grandes del mundo,
cuenta con una bella zona rural situada al sur a solo 27 Km. del centro de ésta.

La Alcaldia de Milpa Alta o'Malacachtépec Momozco (promontorio de piedras
rodeado de cerros donde hay tumulos funerarios o cerro de los malacates)
fundada en 1529, con 228 kilémetros cuadrados, la integran 12 pueblos de los que
nueve son originarios; cah 137,000 habitantes el 3% habla la lengua Nahuatl. Esta
alcaldia estd situada en la parte baja de la serrania Ajusco Chichinautzin, y cuenta
con zona boscosa, donde el frio y la [luvia estan presentés en verano, la fiesta
patronal es el 15 de agosto.

Afio con afio, entre otros festejos, celebramos en San Pedro Actopan la “Feria
Anual del Mole”, dentro de las primeras ftres semanas de octubre y es organizada
por el Comité de Feriay la alcaldia; se instala en un predio ubicado en el kiléme-
tro 17.5 de la carretera federal Xochimilco-Oaxtepec donde el visitante encontrara
juegos mecanicos, puestos'de artesanias, golosinas artesanaleside la region,
restaurantes con una amplia variedad de platillos a,base de mole con pollo o
guajolote sin faltar el'arroz con chicharos adornado con un delicioso chile verde,
frijoles negros de la olla con epazote, nopalitos en escabeche y desde luego esos
deliciosos tamales de frijol; todo acompainado de un delicioso “tornillo” de
pulque recién raspado de las magueyeras de Santa Ana Tlacotenco*, la fiesta
patronal es el 29 de junio.

La feria cuenta con todas las facilidades para que el visitante tenga la certeza de

sentirse cdmodo, bien atendido, y sobre todo con la seguridad de poder pasear
libre y tranquilamente en familia.

N
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especial y delicioso.

El estacionamiento es amplio y suficiente para recibir durante
la feria a los mas de seiscientos mil visitantes locales, del

interior del pais y extranjeros.

Desde luego no faltan los eventos culturales, musicales, y no olviden visitar
las tiendas locales ubicadas en el centro y alrededores del pueblo donde
encontraran mole almendrado, el especial, todo producido de forma
artesanal con chile pasilla, morita, ancho, mulato, aderezado con
pifidn, nuez, cacahuate, avellanay otros ingredientes que lo hacen

=2 TURISMO
DE BARRIO

Milpa Alta también es un gran productor
del llamado oro verde, el exquisito nopal
verdura y este representa el 80 % de la
produccién y consumo de México.

Durante la tercera y cuarta semana del mes de
septiembre de cada aio, se lleva a cabo la “feria del
Nopal” y esta resulta un gran atractivo para el visitante
que desea hacer turismo gastrondomico derivado de esta

cactacea.

En Milpa Alta 5 mil productores cultivan en mas de 4 mil
trescientas hectareas, 300 mil toneladas de nopal, lo que repre-
senta una derrama econémica de 830 millones de pesos por afio,
también los productores disponen de un centro de acopio para

comercializarlo.

#TurismoDeBarriocpmx
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En materia de turismo rural, esta
cactacea nos da la oportunidad de
visitar diferentes centros de cul-
tivo, lo que con lleva al turismo
gastrondmico a través de platillos
como nopalitos en escabeche, con
longaniza, con chicharrén, con
queso de tres tipos, capeados y hasta en nogada, la forma mas popular es en
ensalada con cebolla, jitomate y queso adicionada con aceite de olivo o simple-
mente asados en comal.

*Lugares de interé$ a visitar en los pueblos de Milpa Alta:

Villa Milpa Alta o Malacaxtepec Momoxco (promontorio de piedras, rodeado de
cerros, donde hay timules funerarios, o cerro de los malacates).

Edificio de la alcaldia José Maria Morelos y Pavén, el Maseo Regional “Altepepial-
calli” (casa de las reliquias del pueblo), el Ex Convento de la Asuncion de Maria, la
Capilla de La Guadalupana, la Capilla de Los Arigeles, la Capilla de la Luz, |a
Capilla de la Concepcion de MariaglaCapilla de Santa Martha, la Capilla de la
Santa Cruz, Capilla de San Mateoy la fiesta patronal que inicia el 15 de agosto.

San Pedro Atocpan (sobre tierra fértil):
Capilla Yencuitlalpan (en la tierra nueva) inmueble Franciscano de 1560, el
Santuario del Sefior de Las Misericordias, la Parroquia de San Pedro

CAPITAL CULTURAL DE AMERICA
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(declarado monumento histérico en 1933), y la fiesta patronal que inicia el 29
de junio.

San Pablo Oztotepec (sobre la cueva en el cerro):
Iglesia Apostol San Pablo siglo XVI, la Iglesia del Sefior de Chalma, el
Cuartel Zapatista dondese ratifico el Plan de Ayala el 19 de junio de
1914y la fiesta patronal que inicia el 29 de junio.

San Salvador Cuauhtenco (en la orilla del bosque):
Iglesia del Diving Salvadaréedificada en los siglos XVl y
XVII, la fiesta patronal que inicia el 6 de agosto.

San Bartolomé Xicomulco\(en el‘hoyo grande o
lugar de jicotes):

Iglesia Franciscana San Bartolomé Apdstol
edificada en el siglo XVI, y la fiesta patronal
que inicia el 24 de agosto.

San Lorenzo Tlacoyucan (donde se
juntan los brefiales, la maleza o el
matorral):
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San Juan Tepenahuac (cerro cerca del agua):
Iglesia Franciscana de San Juan Bautista construida en el siglo XVI
y la fiesta patronal que se celebra el 24 y el 25 de junio.

San Agustin Ohtenco (en la orilla del camino):
Capilla de San Agustin Qhtenco, la fiesta patronal a “San Agustin

el Alto” que se celebra del'27 al,29 de agosto, el concurso interna-
cional de globos de papel de china quese celebra los dias 1y 2 de

. . - S . noviembre.
Iglesia Franciscana de San Lorenzo Martir, construccidn iniciada en el siglo XVIll y

finalizada en 1896, la Ermita el Calvario construida entre los siglos XVl y XVII
tumba del gran gobernante y orador Hueyitlahuilli capitan Mexica, el mirador
hacia la Ciudad de México y la fiesta patronal que inicia el 10 de agosto.

San Antonio Tecomitl (olla de piedra):

Parroquia Franciscana de San Antonio de Padua edificada en el
siglo XVI (declarado monumento histéricoel'19 de julio de 1933),
la Olla de Piedra, oquedad natural, burbuja de aire formada por
lava del volcan “Teutli”, la fiesta patronal a San Antonio de Padua
queinicia el 13 de junioy el 13 de'septiembre se celebra la fiesta
para conmemorar el milagro de la “Renovacion de la Preciosa
Sangre”, y por supuesto la
fiesta del Dia de Muertos que
se celebralosdias1y2de
noviembre, con verdaderas
obras de arte esculpidas
sobre la tierra que cubre las
tumbas.

San Jeronimo'Miacatlan (cerca, donde estan las cafias):

Faro Milpa Alta, instalaciones creadas para muestras artistico-culturales, el taller
de ensefanza deila lengua Nahuatlglos talleres\de telar de cintura evinstalaciones
para lajsustentabilidad ecolégica'y |a fiesta patronal'que'inicia ¢l 30/de septiem-
bre.

San Francisco Tecoxpa (sobre piedrasiamarillds):
iglesia franciscana‘edificada eprelsiglo XVI, la Ermita-construidaenel'siglo XV, el
Ahuehuete, arbol centenario y la fiesta patronal que inicia el 4 de octubre.
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Santa Ana Tlacotenco (a la orilla de l@s carrizos):

Feria Gastrondmica del Elote del 7 al/17 de septiembre, el Templo de Santa Ana
del siglo XVI (declarado monumento histérico en 1933) y la fiesta patronal que
inicia el 24 de julio. !

CAPITAL CULTURAL DE AMERICA #TurismoDeBarriocpmx
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Si te gusta el senderismo y para cerrar con broche de oro, puedes visitar uno
de ocho volcanes inactivos que existen en la CDMX, el volcan “Teuhtli” o
“Teuctzin” (venerable sefior) elevacion tipo hawaiano con formacion
tipo escudo, pues su diametroressmayor@ su altura de 2,710 m sobre el
nivel del mar.

Para llegar a Milpa Alta se aborda |a linea 2.del metro estacién
Zbcalo con destino a la‘estacion terminal Taxquefia donde se
transborda ya sea a un transporte colectivo o autobus con
destino a Milpa Alta, por la ruta de Xéchimilco o por

Tlahuac. También se puede llegar atfaves de la linea playera o camisa informal, gorra o sombrero, chamarra ligera y bloqueador

dorada o linea 12 del Metro queienuza con la lin{ea 2 solar; si visitas el Teuhtli te sugerimos llevar equipo basico para alpinismo
en la estacion Ermita, hasta llegara'la‘estacion (caminata a campo traviesa).

terminal en Tlahuac y ahi se aborda el transpor-
te publico o autobus con destino a Milpa Alta. Milpa Alta te recibe con los brazos abiertos y recuerda que, en nuestros 12

) . pueblos, te esperamos para mostrarte las bondades de la naturaleza, su
Para estos reco/rr|dos S€ recom|endfa gastronomia, sus usos costumbres y tradiciones. La visita propuesta te dejara
vestir ropa comoda como pantalon de con un buen sabor de boca y sobre todo con el deseo de regresar.

mezclilla, tenis o zapatos informales
con suela suave sintetica, “Preguntando se llega a Milpa Alta”

Somos tus atentos y seguros anfitriones. ‘g * b
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Dra. Claudia Sheinbaum Pardo
Jefa de Gobierno de la Ciudad de México

Carlos Mackinlay
Secretario de Turismo de la Ciudad de México

Armando Mujica Romo
Director General de Competitividad Turistica

Paola Alcocer
Directora de Fomento a Micro, Pequefia y Mediana Empresa Turistica

Eduardo Campos Vargas
Subdirector de Desarrollo de Productos y Emprendedores

Turismo de Barrio CDMX
Luis Abraham Palomar Martinez
Elena Arroyo Garcia
Emma Rosas Lopez
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